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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Целевой раздел обязательной части 

1.1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа для детей 1,5–3-х лет (далее – Программа) является 

общеразвивающей программой и представляет собой учебно-методическую документацию, 

на основании которой воспитатель младшей группы Частного дошкольного 

образовательного учреждения «5 звезд» (далее – ЧДОУ) организует и реализует 

образовательную деятельность обучающихся в возрасте с 1,5-3-х лет, работу по воспитанию, 

формированию и развитию личности дошкольников с учётом их индивидуальных 

способностей и возможностей. 

Настоящая образовательная программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано 

в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО); 

 Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

 Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»;

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации;»

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);

 Конвенция о правах ребенка;

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573);

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 №32;

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2

 Устав ЧДОУ «5 звезд».



  

Содержание подразделов пояснительной записки (1.1.1.1., 1.1.1.2., 1.1.1.3.) целевого 

раздела Программы представлено в таблице 1 цитированием текстов ФОП ДО и указанием 

ссылок на разделы ФОП ДО (нумерацией, соответствующих пунктов и нумерацией страниц с 

описанием содержания пункта). 

Таблица 1 
 

1.1.1.1. Цели Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.1. стр.4 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего 

относятся: 

 жизнь, достоинство, права и свободы человека;

 патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу;

 высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение;
 историческая память и преемственность поколений, единство народов России.

1.1.1.2. Задачи Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.2. стр.4-5 

1 обеспечение   единых   для   Российской   Федерации   содержания   ДО   и

 планируе

мых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий 

для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 
действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, 
охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

8 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

1.1.1.3. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и 

используемые в  Программе 



  

ФГОС ДО 
Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.3. стр.5 
При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию принципов ФГОС ДО, 

вторая цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО. 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 
и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 
выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3 содействие и сотрудничество 

детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных 

отношений; 

3 содействие и сотрудничество детей и 

родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических 
работников (далее вместе – взрослые); 

4 признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5/6 сотрудничество ДОО с семьей; 

6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 

7/8 формирование познавательных   интересов   и   познавательных   действий   ребенка   
в различных видах деятельности; 

8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9/10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 
 

1.1.1.4. Планируемые результаты освоения/реализации Рабочей программы 

 
Планируемые результаты освоения Рабочей программы представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный 

возраст (от трех до семи лет). 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении Рабочей 

программы и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Рабочей программы представлены в 

соответствии с возрастными характеристиками списочного состава обучающихся дошкольного 

образовательного учреждения. 

 



  

 

Планируемые результаты представлены в таблице 2 в соответствии с возрастной 

периодизацией и указанием ссылок на разделы ФОП ДО: нумерацией, 

соответствующихпунктов и нумерацией страниц с описанием содержания пункта. 

Таблица 2 
 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.15 стр.5-17 
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о
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1.1.1.5. Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов 

Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов, основные положения, которые можно использовать при построении 

регламента педагогической диагностики, представлены в таблице 3 с указанием ссылок на 

разделы ФОП ДО, конкретные пункты и страницы. 

Таблица 3 
 

1.1.1.5.1. Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.16 стр.18-20 

Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 
направлена на изучение: 

 деятельностных умений ребенка; 

 его интересов; 

 предпочтений; 

 склонностей; 

 личностных особенностей; 

 способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

п.16.1. стр.18 

Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 

позволяет: 

 выявлять особенности и динамику развития ребенка; 

 составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы; 

 своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=8


  

При реализации Рабочей программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей, которая 

осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о ее проведении для получения 

информации о динамике возрастного развития ребенка и 

успешности освоения им Программы, формах организации и 

методах решается непосредственно дошкольным 

образовательным учреждением. 

п.16.2. стр.18 

Педагогическая диагностика индивидуального развития 

детей 
проводится педагогом в произвольной форме на основе 
малоформализованных диагностических методов: 

 наблюдения; 

 свободных бесед с детьми; 

 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому 

подобное); 

 специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

п.16.6. стр.18 

Специфика педагогической диагностики достижения 

планируемых образовательных результатов обусловлена 

следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения Программы заданы как 

целевые ориентиры дошкольного образования и 

представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на 

разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей 

и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность 

педагогической диагностики на оценку индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее 
планирование. 

п.16.3 стр.18 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки 

ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

п.16.4 стр.18-19 



  

Периодичность проведения педагогической диагностики 

определяется дошкольным образовательным учреждением. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе 

освоения ребенком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, 

финальная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

п.16.5 стр. 19 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития   ребенка.   Они   выступают   как   

обобщенные   показатели 
возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 
детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 
наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, 
общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 
конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 
режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 
самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В 
процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 
ребенком личностных качеств, деятельностных умений, 
интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 
неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому 
подобное. 

п.16.7 стр. 19-20 

Анализ продуктов детской деятельности может 

осуществляться на основе изучения материалов портфолио 

ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

п.16.8 стр. 20 

Педагогическая диагностика завершается анализом 

полученных данных, на основе которых педагог выстраивает 

взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

п.16.9 стр. 20 

При необходимости используется психологическая 

диагностика развития детей (выявление и изучение 

индивидуально- психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной 

программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка 

в психологической диагностике допускается только с согласия 

его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи. 

п.16.10 стр. 20 

1.1.1.5.2. Организационные подходы к педагогической диагностике 



  

Описание направлений педагогической диагностики индивидуального развития, 

достижений обучающихся в пяти образовательных областях представлены в картах 

развития обучающихся, разрабатываемых педагогическим коллективом на основе 

сложившейся практики проведения педагогической диагностики. 

В соответствии с распоряжением Министерства просвещения РФ от 9 сентября 

2019 г.№Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом 

консилиуме образовательной организации», в перечень рекомендуемой документации 

психолого- педагогического консилиума (далее по тексту – ППк) дошкольного 

образовательного учреждения входит «Карта развития обучающегося, получающего 

психолого-педагогическое сопровождение». В «Карте развития» находятся результаты 

комплексного обследования, характеристика или педагогическое представление на 

обучающегося, коллегиальное заключение консилиума, копии направлений на 

психолого-медико-педагогическую комиссию (далее по тексту – ПМПК), согласие 

родителей (законных представителей) на обследование и психолого-педагогическое 

сопровождение ребенка, вносятся данные об обучении ребенка в группе, данные по 

коррекционной-развивающей работе, проводимой специалистами психолого-

педагогического сопровождения. «Карта развития» хранится у председателя консилиума и 

выдается руководящим работникам дошкольного образовательного учреждения, 

педагогам и специалистам, работающим с обучающимся. 

В соответствии с вышеназванным распоряжением ведётся документация ППк, в том числе 

«Протокол заседания психолого-педагогического консилиума», в котором 

рекомендуется использовать характеристики, представления на обучающегося, 

результаты продуктивной деятельности, копии рабочих тетрадей и другие необходимые 

материалы. 

Обязательным локальным актом образовательного учреждения является «Положение о 

Психолого-педагогическом консилиуме». Данный локальный акт утверждает формы 

документации, которые фиксируют: 

 результаты продуктивной деятельности обучающихся (детское портфолио): 

 результаты педагогических наблюдений, педагогической диагностики, связанных с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации 

(карта развития обучающегося, получающего психолого-педагогическое сопровождение). 

 описание регламента проведения психологической диагностики: определение 

алгоритма действий ППк ЧДОУ в случае отсутствия/наличия в штате педагога-психолога; 

утверждение формы согласия родителей (законных представителей) на проведение 

программы психологической диагностики; утверждение формы индивидуальной 

программы психологического сопровождения для оказания адресной психологической 

помощи. 

 
 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержательный раздел обязательной части 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях ФОП ДО и с 

учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания 

Содержание данного раздела обязательной части Программы соответствует 

содержанию раздела III. «Содержательный раздел» ФОП ДО и определяет возрастные линии 

образовательной деятельности дошкольной образовательной организации по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 



  

Задачи и содержание образовательной деятельности в каждой образовательной области, 

предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от полутора до 

семи-восьми лет, представлены в двух видах: 

 файлового каталога электронных документов в формате Word, содержащих задачи и 

содержание по пяти образовательным областям, которые оформляются в виде гиперссылок на 

название образовательной области; 

 ссылок в тексте Программы, представленных виде названия раздела ФОП ДО, конкретных 

пунктов и страниц в таблице 4. 

Таблица 4 
 

  

 
Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ 

пунктов 

и 

нумераци 

я задач 

 

 
№ 

страниц 

№ пунктов 

и 

нумерация 

подпунктов 

 

 

№ страниц 

Социально-коммуникативное 

развитие 

18   стр.23-42 

Ранний возраст (к трём годам)     

от 1,5 до 3-х 
лет 

общие 18.3.1 стр.23 

 

18.3.2 стр.23 

 

 

Возраст 

воспитанн

иков 

 

 
Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ 

пунктов 

и 

нумераци 

я задач 

 

 
№ 

страниц 

№ пунктов 

и 

нумерация 

подпунктов 

 

 

№ страниц 

Познавательное развитие 19   стр.42-57 

Ранний возраст (к трём годам)     

от 1,5 до 3-х 
лет 

общий объём (19.3) 19.3.1 стр.45 19.3.2 стр.45-47 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

1)  1) стр.45-46 

2) 

3) 

математические 

представления 

4) 2) стр.46 

окружающий мир 5) 3) стр.46 

6) 

природа 7) 4) стр.46-47 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=23
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=46


  

8) 

 

 

Возраст 

воспитанн

иков 

 

 
Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ 

пунктов 

и 

нумераци 

я задач 

 

 
№ 

страниц 

№ пунктов 

и 

нумерация 

подпунктов 

 

 

№ страниц 

Речевое развитие 20   стр.57-76 

Ранний возраст (к трём годам)     

от 1,5 до 3-х 
лет 

общий объём (20.3) 20.3.1 стр.60-61 20.3.2 стр.61-62 

формирование словаря 1) стр.60 1) стр.61 

звуковая культура 

речи 

2) стр.61 2) стр.62 

грамматический строй 3) 3) 

 речи     

связная речь 4) 4) 

интерес к 

художественной 

литературе 

5)   

 

 

Возраст 

воспитанн

иков 

 

 
Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ 

пунктов 

и 

нумераци 

я задач 

 

 
№ 

страниц 

№ пунктов 

и 

нумерация 

подпунктов 

 

 

№ страниц 

Художественно-эстетическое 

развитие 

21   стр.76-121 

Ранний возраст (к трём годам)     

от 1,5 до 3-х 
лет 

общий объём (21.3) 20.3.1 стр.78-80 20.3.2 стр.80-82 

приобщение к 

искусству 

1) стр.78-79 21.3.2.1 стр.80 

изобразительная 

деятельность 

2) стр.79 21.3.2.2 стр.80-81 

1)рисование стр.80-81 

2)лепка стр.81 

конструктивная 

деятельность 

3) 21.3.2.3 стр.81-82 

музыкальная 4) 21.3.2.4 стр.82 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=61
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=79


  

деятельность 1)слушание 

2)пение 

3)музыкальн 

о- 

ритмические 

движения 

театрализованная 

деятельность 

5) стр.79-80 21.3.2.5 стр.82 

культурно-досуговая 

деятельность 

6) стр.80 21.3.2.6 стр.82 

Возраст 

воспитанн

иков 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ 

пунктов 

№ 

страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

№ страниц 

  и 

нумераци 

я задач 

 подпунктов  

Физическое развитие 106   стр.121-147 

Ранний возраст (к трём годам)     

от 1,5 до 3-х 
лет 

общий объём (106.3) 106.3.1 стр.124 106.3.2. стр.124-126 

основная гимнастика 1) стр.125 

основные 

движения 

общеразвива 

ющие 

упражнения 

стр.126 

подвижные игры 2) стр.126 

формирование основ 

здорового образа 

жизни 

3) 

 

Сопряжённость ценностей направлений воспитания и пяти образовательных 

областей, представлены в таблице 5, где в ячейках образовательных областей зафиксированы 

пункты ФОП ДО, содержание которых говорит о решении совокупных задач воспитания в 

рамках образовательных областей по формированию ценностей. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=125


 

Таблица 5 
 

 Образовательные области 

Направления 

воспитания 

Ценности 

воспитания 

Социально-

коммуникативное 

п.18.8 

Познавательное 

п.19.8 

Речевое 

п.20.8 

Художественно- 

эстетическое 

п.21.8 

Физическое 

п.106.8 

 
патриотическое 

Родина 
     

природа 
     

 
 

духовно-нравственное 

милосердие 
     

жизнь 
     

добро 
     

 

 

социальное 

человек 
     

семья 
     

дружба 
     

сотрудничество 
     

познавательное познание 
     

физическое и 

оздоровительное 

жизнь 
     

здоровье 
     

трудовое труд 
     

 
эстетическое 

культура 
     

красота 
     

 

 

 
 

 



 
 

2.1.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Рабочей 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

Содержание данного раздела Программы построено на основании п.23, 24, 25, 26 ФОП 

ДО. 

В таблице 6 представлены основные положения, определяющие организационные, 

методические и педагогические подходы к проектированию образовательного процесса, 

образовательных ситуаций и содержанию образовательной деятельности воспитанников. 

Таблица 6 
 

Формы получения образования ФОП ДО 

Вариативные 

очные формы 

получения 

образования 

 

 

Группы полного дня 

 
п.23.1. 

стр.148 

Образовательные технологии ФОП ДО 

1 Дистанционные образовательные  технологии индивидуального     

сопровождения семей 
 
 

п. 23.2 

стр.148 

2 Технологии развивающего обучения 

3 Игровые технологии 

4 Технологии исследовательской деятельности 

5 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Организационные технологии ФОП ДО 

1 Технологии совместного (интегративного) образования п.23.4. 
стр.149 

2 Технологии универсального дизайна  

Методы, используемые при организации воспитания и обучения ФОП ДО 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6, стр.150) ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1, стр. 150) 

1 методы организации опыта 

поведения и деятельности 

(приучение к положительным 

формам общественного 

поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, 

игровые методы) 

1 традиционные методы:  наглядные, 

практические, словесные) 

2 методы, в основе которых положен характер 

познавательной деятельности детей 

2 методы осознания детьми опыта 

поведения и деятельности 

(рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил 

поведения, чтение 

художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных 

ситуаций, личный пример) 

3 информационно-рецептивный метод: 

действия ребенка с объектом изучения 

организуются по представляемой 

информации (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- 

и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, 

чтение) 



 
 

3 методы мотивации опыта 

поведения и деятельности 

(поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы) 

4 репродуктивный метод предполагает создание 

условий для воспроизведения представлений 

и способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно- 

схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения представляет 

собой постановку проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе организации 

опытов, наблюдений 

6 эвристический метод: (частично-поисковая) 

проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают 

участие дети (применение представлений в 

новых условиях) 

7 исследовательский метод включает 

составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования 

и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и 

другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов (п.23.6.2). 

Средства для реализации Программы, представленные

 совокупностью материальных и идеальных объектов 
ФОП ДО 

1 демонстрационные и раздаточные  
п.23.7 

стр.151 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности 

детей 

п.23.8, 
стр.151 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое 

предметная 
образные и дидактические игрушки, реальные предметы и  другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная 
дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое 

познавательно-

исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы 

и другое) экспериментирование 

чтение 

художественной  

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный 

материал 



 
 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования 

музыкальная 
детские музыкальные инструменты, дидактический материал и      другое 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет 

средства воспитания и обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы. 

 

п.23.9. 

стр.152 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит 

не только от учета возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет 

признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

 
п.23.10 

стр.152 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги 

учитывают субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к 

миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам 

и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься 

той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; 

творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

 

 
п.23.11 

стр.152 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Рабочей программы, адекватных образовательным 

потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция 

при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

 

п.23.12 

стр.152 

 

2.1.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Структура образовательной деятельности в ходе образовательного процесса 

представлена в таблице 7 с указанием на нумерацию пунктов и страниц текста ФОП ДО. 

Таблица 7 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

(п.24.1., стр.152) 
(основные компоненты) 

1 2 3 4 

осуществл

яемая в 

процессе 

организац

ии 

различных 

видов 

детской 
деятельно

сти 

 
осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

 
 

самостоятельная 

деятельность детей 

 
взаимодействие с семьями детей 

по реализации Программы 



 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 
(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

совместн

ая 

деятельн

ость 

педагога 

с 

ребенком

, где, 

взаимоде

йствуя с 

ребенком

, он 

выполня

ет 

функции 

педагога: 

обучает 

ребенка 

чему- то 

новому 

совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом, при 

которой 

ребенок и 

педагог – 

равноправные 

партнеры 

совместная 

деятельность 

группы детей 

под 

руководством 

педагога, 

который на 

правах 

участника 

деятельности 

на всех этапах 

ее выполнения 

(от 

планирования 

до 

завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

совместная 

деятельность 

детей со 

сверстниками 

без участия 

педагога, но по 

его заданию. 

Педагог в этой 

ситуации не 

является 

участником 

деятельности, но 

выступает в 

роли ее 

организатора, 

ставящего задачу 

группе детей, тем 

самым, 

актуализируя 

лидерские 

ресурсы самих 

детей 

самостоятельная, 

спонтанно 

возникающая, 

совместная 

деятельность детей без 

всякого участия 

педагога. Это могут 

быть самостоятельные 

игры детей (сюжетно- 

ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры 

с правилами, 

музыкальные и другое), 

самостоятельная 

изобразительная 

деятельность по выбору 

детей, самостоятельная 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность (опыты, 

эксперименты и другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему 

обучения Л.В. Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. Давыдова: возрастающая 

самостоятельность и компетентность обучающегося и изменение позиции педагога от 

прямого процесса обучения «делай как я» к планированию детской деятельности и переходу 

к самостоятельной детской деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные 

игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка 

групповой комнаты; ремонт книг, настольно- 

печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с 

детьми (в том числе в форме 

утреннего и вечернего круга), 

рассматривание картин, 
иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, теневой театры, 

игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое) 

практические, проблемные 

ситуации, упражнения (по освоению 

культурно- гигиенических навыков 

и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

наблюдения за объектами и 
явлениями 
природы, трудом взрослых 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные 
проекты, коллекционирование и другое 

трудовые поручения и дежурства чтение художественной литературы, прослушивание 



 
 

(сервировка стола к приему пищи, 

уход за комнатными растениями и 

другое) 

аудиозаписей, лучших образцов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов 

и так далее 

индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные 

игры и импровизации 

продуктивная деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских; 

просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная 

деятельность (подвижные игры, 

гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельности и 

образовательным областям 

работа с родителями (законными представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие 
(п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155) 

культурные практики 
(п.24.18-24.106, стр.156-157) 

дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их 

организовывать культурные практики педагог может 

во вторую половину дня 

деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или 

нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм 

и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам 

самостоятельно 

расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности 

форма организации обучения, наряду 

с экскурсиями, дидактическими 

играми, играми-путешествиями и 

другими 

ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, 
обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно- 

обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание 

образовательных областей, 

творческих и исследовательских 

проектов и так далее 

 
игровая практика 

ребенок проявляет себя как 

творческий субъект (творческая 

инициатива) 

продуктивн

ая практика 

ребёнок – созидающий и волевой 

субъект (инициатива 

целеполагания) 

в рамках отведенного времени 

педагог может организовывать 

образовательную деятельность с 

учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста 

в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания 

познавательно- 

исследовательск

ая практика 

ребёнок как субъект исследования 

(познавательная инициатива) 

 

коммуникативн

ая практика 

ребёнок – партнер по 

взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива) 



 
 

время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21 

 
чтение 

художественн

ой литературы 

дополняет развивающие 

возможности других культурных 

практик детей дошкольного 

возраста (игровой, познавательно- 
исследовательской, продуктивной 
деятельности) 

при организации занятий педагог 

использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной 

деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не 

означает регламентацию процесса; 

термин фиксирует форму 

организации образовательной 

деятельности; содержание и 

педагогически обоснованную 

методику проведения занятий 

педагог может выбирать 

самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и 

другое 

организация предполагает    подгрупповой способ 

объединения детей  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре 
(п.24.5.-24.8, стр.152-154) 

на прогулке 
(п.24.15, стр.155). 

занимает центральное место в жизни 

ребенка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной 

деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных связей 

и зависимостей в природе, воспитание отношения к 

ней 
основной вид деятельности, в 

которой формируется личность 

ребенка, развиваются психические 

процессы, формируется ориентация в 

отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации 

экспериментирование с объектами неживой природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей 

в совместной игре дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность, инициативу и 

другое 

выполняет различные функции: 

 обучающую; 

 познавательную; 

 развивающую; 

 воспитательную; 

 социокультурную; 

 коммуникативную; 

 эмоциогенную; 

 развлекательную; 

 диагностическую; 

 психотерапевтическую; 

 другие 

 

 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, 

со снегом, с природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на  участке 

ДОО 

 



 
 

выступает как: 

 форма организации жизни и 

деятельности детей; 

 средство разностороннего 

развития личности ребенка; 

 метод или прием обучения; 

 средство саморазвития; 

 самовоспитания; 

 самообучения; 

 саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при 

необходимости) 

проводится в отведённое время, предусмотренное в 

режиме дня, в соответствии с требованиями СанПиН 

1.2.3685-21 к её организации 

максимально используются все 

варианты её применения в 

дошкольном образовании 

 

 

2.1.2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Данный раздел Программы в таблице 8 описывает на основании п.26 ФОП ДО 

организацию взаимодействия педагогов и родителей по проектированию и реализации 

содержания Программы, в части, дополняющей, поддерживающей и тактично направляющей 

воспитательные действия родителей (законных представителей) обучающихся раннего и 

дошкольного возраста и кооперирующей общие усилия на совместную образовательную 

деятельность по созданию условий для реализации Программы. 

Таблица 8 
 

Цели Задачи 

п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 

1 обеспечение психолого- 

педагогической поддержки 

семьи и повышение 

компетентности родителей 

(законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных 

представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО 

2 просвещение родителей (законных 

представителей),  повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в 

вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей 

2 обеспечение единства подходов 

к воспитанию и обучению 

детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного 

потенциала семьи 

3 способствование развитию ответственного и 
осознанного родительства как базовой основы 
благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме 

сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач 



 
 

5 вовлечение родителей (законных

 представителей) в 

образовательный процесс 
Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163) 

1  

приоритет семьи в 

воспитании, обучении и 

развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей 

(законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и 

воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребенка 

2  
открытость для родителей 

(законных представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребенка в группе; каждому 

из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в ДОО и семье 

 

взаимное доверие, 

уважение и 
доброжелательность во 

взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных 
представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, 

проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными 

представителями). 
Важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей 

индивидуально- 

дифференцированный подход к 

каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать 

особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении 

образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения 

родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач 
 

возрастосообразность 
при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению 

взаимодействия (п.26.5. стр.163) 

диагностико-
аналитическое 

просветительское консультационное 

1 2 3 



 
 

получение и анализ 

данных: 
- о семье каждого 

обучающегося; 

о запросах семьи в 

отношении охраны 

здоровья и развития 

ребенка; 

- об уровне 

психолого- 

педагогической 

компетентности 

родителей (законных 

представителей); 

- планирование 

работы с семьей с 

учетом результатов 

проведенного 

анализа; 

- согласование 

воспитательных 

задач 

просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

- особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

- выбора эффективных 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста; 

- ознакомление с актуальной 

информацией о 

государственной политике в 

области дошкольного 

образования, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; 

информирование об 

особенностях реализуемой 

образовательной программы; 

- условиях пребывания 

ребенка в группе; 

- содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

- их взаимодействия с ребенком; 

преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями в условиях семьи; 

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 

- возникающих проблемных 

ситуациях; 

- о способах воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми раннего и 

дошкольного возрастов; 

- о способах организации и участия в 

детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому 

Формы реализации направлений деятельности 
(п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 

1 2 3 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1. опросы, 
2. социологические срезы, 

3. индивидуальные 

блокноты, 

4. «почтовый ящик», 

5. педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями); 

6. дни (недели) открытых 

дверей, открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

1. групповые родительские собрания, 
2. конференции, 

3. круглые столы, 

4. семинары-практикумы, 

5. тренинги и ролевые игры, 

6. консультации, 

7. педагогические гостиные, 

8. родительские клубы и другое; 

9. информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); 

10. журналы и газеты, издаваемые ЧДОУ для 

родителей (законных представителей), 

11. педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей); 

12. сайт ЧДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

13. медиа репортажи и интервью; 

14. фотографии, выставки детских работ, совместных 

работ родителей (законных представителей) и детей. 

15.  досуговые формы - совместные праздники и 



 
 

вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

дошкольным учреждением является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и 

пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), 

их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 

конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных 

проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество: 

 в реализации некоторых образовательных задач; 

 в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

 в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) 

детей раннего и дошкольного возрастов; 

 в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения 

совместно с семьей. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Представляет описание интегрированных условий реализации обязательной части 

Рабочей программы и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

консолидируя единое образовательной пространство дошкольного образовательного 

учреждения. 

3.1. Организационный раздел обязательной части Рабочей программы 

Структура Организационного раздела обязательной части Программы соответствует 

структуре раздела IV Организационного раздела ФОП ДО и представлена в виде ссылок в 

таблице 14. 

Таблица 9 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

3.1.1 Психолого-педагогические условия 30 стр.189-191 

3.1.1.1  признание детства как уникального периода в становлении человека; 

 понимание неповторимости личности каждого ребенка; 

 принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями; 

 проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности; 

 поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника 



 
 

3.1.1.2. решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятия). 

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом. 

3.1.1.3 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в дошкольном образовательном учреждении, в том числе дошкольного и 

начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования – 

формирование умения учиться). 

3.1.1.4 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 

возрастного периода, социальной ситуации развития) 

3.1.1.5 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее 

3.1.1.6 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития 

3.1.1.7 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные 

на результатах педагогической диагностики (мониторинга) 

3.1.1.8 оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными 

потребностями, в том числе с ОВЗ, на основе специальных психолого-

педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих 

получению дошкольного образования, социальному развитию этих детей, в том 

числе посредством организации инклюзивного        образования 

3.1.1.9 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества 

3.1.1.10 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья 

3.1.1.11 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семей 

обучающихся 

3.1.1.12 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся 

3.1.1.13 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 



 
 

родительского и профессионального сообществ 

3.1.1.14 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, 

участие всех сторон взаимодействия в совместной социально значимой 

деятельности 

3.1.1.15 использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного  средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации 

3.1.1.16 предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности 

3.1.1.17 обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

3.1.2 
Особенности организации развивающей 

предметно- пространственной среды 
31 стр.191 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и 

фактор, обогащающий развитие детей. РППС ЧДОУ 

выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для 

каждого ребенка деятельности. 

 
31.1 

 

 
стр.191 

РППС создает возможности для учета особенностей, 

возможностей и интересов детей, коррекции недостатков 

их развития. 

31.2. 

Учебно – методический комплекс, используемый в группе в 2025-2026  учебном году: 

- Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» 

- Дыбина О.Б «Ребенок и окружающий мир» 

- Карпухина Н. А., Формирование элементарных математических представлений. Винникова 

Г.И. «Первые шаги в математику» занятия с детьми 2-3 лет 

- Янушко Е. А. «Лепка с детьми раннего возраста»  

- Янушко Е. А. «Рисование с детьми раннего возраста». 

- Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1–3 года 

- Примерная программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Веракса, М. А. 

Васильевой, Т.С.Комаровой 

- Рабочая программа воспитателя. 

Развивающую предметно – пространственную среду в нашей группе мы старались 

организовать так, чтобы она была комфортной для малышей, эстетически привлекательной 

и соответствовала возрасту детей. 

В группе оборудованы уголки. 

Игровой уголок «Жилая Комната» - направлен на развитие игровой деятельности детей с 

целью освоения различных социальных ролей. Осуществляется развитие детей в следующих 

образовательных областях: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие. 

Физкультурный уголок - включает атрибуты для подвижных игр, физкультурный 

материал для утренней гимнастики и нестандартное физкультурное оборудование для детей - 

«Дорожка здоровья». Осуществляется развитие детей в образовательной области: 

Физическое развитие. 

Музыкальный уголок - оснащен музыкальными инструментами, которые доставляют 

детям много радостных минут. Погремушки, бубны, платочки, флажки. Музыкальные 



 
 

игрушки развивают музыкальный и фонематический слух, чувство ритма у малышей. 

Осуществляется развитие детей в образовательной области: художественно-эстетическое 

развитие. 

Уголок настольно-печатных и дидактических игр – в уголке находятся игры и игрушки 

для самостоятельной деятельности детей, (домашние и дикие животные, птицы а так же 

дидактические пособия для совместной деятельности воспитателя с детьми. Осуществляется 

развитие детей в следующих образовательных областях: познавательное развитие, 

развитие речи. 

Уголок сюжетно - ролевых игр - «Семья», «Больница», «Магазин». В процессе этих игр 

развиваются коммуникативные навыки, дети воплощают социально-коммуникативное 

общение друг с другом. Игровые умения навыки закрепляют то, что дети узнали и чему 

научились в совместной деятельности с воспитателем. 

Строительный уголок - в нем находится конструктор разного типа: деревянный, 

пластмассовый, «LEGO», мягкие модули. Дети с удовольствием играют в конструктор, 

используют их в разных видах детской деятельности, например: мягкие модули используются 

в двигательной деятельности, "LEGO" в качестве предметов заместителей в играх. 

Уголок «Шофёры» и уголок по ПДД - включает машины разного вида: большие и 

маленькие, легковые и грузовые, трактора, мотоциклы, а также макет перекрестка, что 

позволяет в соответствии с программой формировать у детей первичные представления о 

машинах, улице, дороге. 

Уголок развивающих игр - направлен на сенсорное развитие, мелкой моторики, 

воображения, в него входят: пирамидки, вкладыши разной формы, детская мозаика, 

растегайчики, игры забавы и т. д. 

Уголок детского экспериментирования – уголок предназначен для проведения игр-

экспериментов с детьми (с водой, песком, природным материалом и т. п.) 

Книжный уголок - в книжном уголке много яркой, красочной и интересной детской 

литературы. 

Дети самостоятельно могут брать книги, рассматривать их, на верхней полке находится 

литература для чтения детям. 

Театральный уголок – укомплектован различными видами театра, что бы каждый ребенок 

мог выбрать именно тот театр, который ему наиболее близок и удобен. Здесь у нас есть 

кукольный театр, настольный театр, пальчиковый театр. Встреча с куклой помогает 

ребятишкам расслабиться, снять напряжение, создать радостную атмосферу. Сюда же входит 

уголок «ряжения» для театрализованных игр: 

Уголок изобразительной деятельности – в уголке изобразительной деятельности есть: 

фломастеры, мелки, наборы карандашей, трафареты, пластилин, бумага для рисования, разного 

качества и формата, 

гуашь, кисти, акварельные краски. Весь материал используется в совместной 

деятельности по художественно- эстетическому развитию детей. 

РППС создается как единое пространство, все 

компоненты которого, как в помещении, так и вне его, 

согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

 

31.4. 
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При проектировании РППС учитывается: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, 

культурно-исторические и природно-климатические 

условия, 

 возраст, уровень развития детей и особенности их 

деятельности, содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных 

возрастных групп; 

 возможности и потребности участников 

образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной 

деятельности) 

 

 

 

31.5 
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С учетом возможности реализации Программы в

 различных             организационных моделях и формах РППС 

соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным 

условиям 

 
 

31.6 

пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности 

  

РППС обеспечивает возможность реализации разных 

видов  индивидуальной и коллективной деятельности: 

 игровой, 

 коммуникативной, 

 познавательно-исследовательской, 

 двигательной, 

 продуктивной и прочее 

в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития 

 

 

 

 
31.8 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть 

содержательно насыщенной; трансформируемой; 

полифункциональной; доступной; безопасной, 

вариативной 

31.9 
(3.3.4 

ФГОС ДО) 

РППС обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы 

педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников 

 

31.10 

В оснащении РППС группы имеются колонки, 

музыкальные центры, в музыкальном и физкультурном 

зале проекторы и экраны. 

31.12. стр.193 

3.1.3. Режим и распорядок дня в группе раннего 
возраста (к 3 годам) 

35 стр.219 

Режим дня предусматривает рациональное чередование 

отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, 

предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

 
35.1 

 

 

 

 



 
 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом 

требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации 

Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

 

35.2 
 

 

 

 
стр.219 Основными компонентами режима являются: 

 сон, 

 пребывание на открытом воздухе (прогулка), 

 образовательная деятельность, 

 игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), 

 прием пищи, 

 личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также 

их роль в определенные возрастные периоды закономерно 

изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности 

 

 

 

 
 

35.3. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными 

должны оставаться время приема пищи, интервалы между 

приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение 

ежедневной прогулки. 

 
35.4. 
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При организации режима следует предусматривать 

оптимальное чередование самостоятельной детской 

деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную 

двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической 

нагрузки. Время образовательной деятельности 

организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, 

максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной 

и физической активностью. 

 

 
35.6 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста, условия 

организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 

1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

 
35.7 

 

Режим питания зависит от длительности пребывания 

детей в дошкольном образовательном учреждении и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

 

35.8. 
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Согласно СанПиН 1.2.3685-21 образовательное 

учреждение может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года. Ниже приведены 

требования к организации образовательного процесса, 

режиму питания, которыми следует руководствоваться 

при изменении режима дня. 

 

 
35.9 



 
 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации 

образовательного процесса и режима дня должны 

соблюдаться следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение 

дня организуется с учетом возрастных особенностей и 

состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности 

предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время 

письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, массовые спортивные мероприятия, 

туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. 

Образовательное учреждение обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных 

соревнованиях и на занятиях в плавательных 

бассейнах; 

 возможность проведения занятий физической 

культурой и спортом на открытом воздухе, а также 

подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) 

по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
35.21. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Методическое обеспечение Рабочей программы 

Приложение 1 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Дорофеева Э.М. От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования. Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Веракса Н.Е., Комарова образовательная программа дошкольного образования. Москва: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016 

Сирадж И., Кингстон Д., Мелхиш Э. Обеспечение устойчивого совместного мышления и 

эмоционального благополучия детей. Шкала оценки качества (2-5 лет). Москва: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Шиян О.А., Белолуцкая А.К. Современный детский Универсальные целевые ориентиры 

дошкольного образования. Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021 

Комфортный детский сад. Как организовать психолого- педагогическое пространство. 

Методическое пособие. Каралашвили Е.А., Малахова Н.Е., Антоненкова О.В., М.: ООО 
«Русское слово - учебник», 2023 

От сентября до сентября: планирование работы дошкольной организации на учебный год. 

К.Ю. Белая, М.: ООО «Русское слово - учебник», 2021 

Исследования природы в детском саду. 43 карточки. Картотека воспитателя. Н.А. Рыжова. М.: 

ООО «Русское слово - учебник», 20106 

Увлекательное путешествие в мир взрослых. Методическое пособие. С.В. Кожохарь. М.: 

ООО «Русское слово - учебник», 2018 

Тематические дни в детском саду. 40 карточек. Картотека воспитателя. К.Ю. Белая. М.: 

ООО «Русское слово - учебник», 20106 

Круглый год: 40 сценариев занятий с детьми. Картотека воспитателя. Л.Г. Серебряков. М.: 

ООО«Русское слово -  учебник», 2020 

Образовательная область  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 



  

Формирование элементарных математических представлений Литвинова О.Э. 

«Познавательное развитие ребенка раннего дошкольного возраста»: СПб, «Детство- пресс», 

2016  

Литвинова О.Э. «Конструирование с детьми дошкольного возраста»: СПб, «Детство- пресс», 

2015 

Кошлева Г.А. «100 игр для развития дошкольника», Волгоград: Учитель М.А.Аралова «Игры 

с детьми раннего возраста», М.: ТЦ Сфера, 2008 

Хомякова Е.Е. «Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста», С-Пб: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009 И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

(Ранний возраст), М.: ТЦ Сфера, 2007 

Панова Е.Н. «Дидактические игры-занятия в ДОУ» (младший возраст), Воронеж: ТЦ 

Учитель, 2006  

Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду», М.: ТЦ Сфера, 

2005  

Затулина Г.Я. «Конспекты занятий по развитию речи» (первая младшая группа), М.: Центр 

педагогического образования, 2008  

Гербова В.В., Максаков А.И. «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского 

сада», М.: Просвещение, 1986  

Карпухина Н.А. «Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада», Воронеж: ЧП 

Лакоценин С.С., 2008 

Янушко Е.А. «Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста» (1-3 года), М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2007  

Смирнова Л.Н. «Развитие речи у детей 2-3 лет», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006 Павлова Л.Н. 

«Раннее детство: развитие речи и мышления», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2004 

Галанова Т.В. «Развивающие игры с малышами до трех лет», Ярославль: Академия развития, 

2008 

Кантор Светлана «Развивающие игры от 1 до 3 лет», М.: Айрис Пресс,2008 

Демина Е.С. «Развитие и обучение детей раннего возраста в ДОУ, М.: ТЦ Сфера, 2005 

Борисенко М.Г., Лукина Н.А. «Комплексные занятия с детьми раннего возраста», С-Пб.: 

Паритет, 2004  

Якупова Н.Н. «Развивающие занятия для детей раннего возраста», М.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

ГНОМ», 2018  

Касаткина Е.И. «Дидактические игры для детей раннего возраста»,М., Издательский дом 

«Цветной мир», 2018 

Соломенникова О.А., Ознакомление с природой в детском саду, Мозайка – синтез 

Дыбина О.В., Ознакомление с предметным и социальным окружением, Мозайка – синтез, 

Москва  2017 г. 

Образовательная область  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 



  

Гербова В.В. Развитие речи в ясельных группах детского сада (2-3 года). Москва: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021 

Попушина Т.Н. «Ознакомление детей дошкольного возраста с русским народным 

творчеством» 

Никитина А.В. «20 лексических тем: пальчиковые игры, упражнения на координацию слова с 

движением, загадки, потешки для детей 2-3 лет», С-Пб: Каро, 2009 

Затулина Г.Я. «Конспекты занятий по развитию речи» (первая младшая группа), М.: Центр 

педагогического образования, 2008  

Гербова В.В.,.Максаков А.И «Занятия пл развитию речи в первой младшей группе детского 

сада», М.: Просвещение, 1986  

Карпухина Н.А. «Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада», Воронеж: ЧП 

Лакоценин С.С., 2008 

Щеткин А.В. «Театральная деятельность в детском саду», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007 

Буренина А.И. «Театр всевозможного» (Выпуск 1.От игры до спектакля), С-Пб.: 2002 

Смирнова Л.Н. «Развитие речи у детей 2-3 лет», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006  

Павлова Л.Н. «Раннее детство: развитие речи и мышления», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2004 

Борисенко М.Г., Лукина Н.А. «Комплексные занятия с детьми раннего возраста», С-Пб.: 

Паритет,2004  

Якупова Н.Н. «Развивающие занятия для детей раннего возраста», М.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

ГНОМ», 2018  

Литвинова О.Э. «Речевое развитие детей раннего возраста. Часть 2» (Восприятие 

художественной литературы», СПб.: ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018 

Литвинова О.Э. «Речевое развитие детей раннего возраста. Часть 3» (Владение речью как 

средством  общения», СПб.: ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018 

Образовательная 

область 
ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Колдина Д.Н. Рисование в ясельных группах детского сада (1,5-3 года). Москва: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021 

Колдина Д.Н. Лепка в ясельных группах детского Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. 

Москва: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2021 

Корнеева Т.Ф. Музыкальные ритмопластические спектакли для детей дошкольного возраста: 

методическое пособие. М.: ООО «Русское слово - учебник», 2020 

Корнеева Т.Ф. Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного возраста: 

методическое пособие. М.: ООО «Русское слово - учебник», 2020 

Давыдова  «Пластилинография для малышей», М.: Скрипторий 2003, 2006 

Доронова  Г.Н., Якобсон С.Г. «Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в 

игре», М.: Владос, 2004  

Янушко Е.А. «Рисование с детьми раннего возраста» (1-3 года), М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2005 

Кихтеева Е.Ю. «Рисуют малыши», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009 

Казакова Т.Г. «Занятия с дошкольниками по изобразительной деятельности», М.: 

Просвещение,1996  

Е.А. Янушко «Лепка с детьми раннего возраста», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2005 

И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» (Ранний возраст), М.: ТЦ 

Сфера, 2007 



  

Карпухина Н.А. «Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада», Воронеж: ЧП 

Лакоценин С.С., 2008  

Щеткин А.В. «Театральная деятельность в детском саду», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007  

Буренина А.И. «Театр всевозможного» (Выпуск 1.От игры до спектакля), С-Пб.: 2002  

Демина Е.С. «Развитие и обучение детей раннего возраста в ДОУ, М.: ТЦ Сфера, 2005 

Якупова Н.Н. «Развивающие занятия для детей раннего возраста», М.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

ГНОМ», 2018 

Образовательная область  

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми (2-7 лет). Москва: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (2-3 года). 

Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий в ясельных группах детского сада (2-3 года). 

Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. Москва: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020  

Арчер К., Сирадж И. Повышение уровня физического развития детей за счет двигательной 

активности (2-6 лет). Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 

ИГРОВАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Найбауэр А.В., Куракина О.В. Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского 

сада (1-3 года). Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2021 

Хомякова Е.Е. «Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста», С-Пб: 

ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2009 

Никитина А.В. «20 лексических тем: пальчиковые игры, упражнения на координацию слова 

с движением, загадки, потешки для детей 2-3 лет», С-Пб: Каро, 2009 

Карпухина Н.А. «Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада», Воронеж: 

ЧП Лакоценин С.С., 2008  

Янушко Е.А. «Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста» (1-3 года), М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007  

Галанова Т.В. «Развивающие игры с малышами до трех лет», Ярославль: Академия 

развития, 2008 

Кантор Светлана «Развивающие игры от 1 до 3 лет», М.: Айрис Пресс,2008  

Демина Е.С. «Развитие и обучение детей раннего возраста в ДОУ, М.: ТЦ Сфера, 2005 

Карпухина Н.А. «Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада», Воронеж: 

ЧП Лакоценин С.С., 2008 Т.В.Галанова «Развивающие игры с малышами до трех лет», 

Ярославль: Академия развития, 2008 

Касаткина Е.И. «Дидактические игры для детей раннего возраста», М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2018.  

Аралова М.А. «Игры с детьми ранего возраста», М.: ТЦ Сфера, 2008 

Смирнова Е.О. «Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста», М.: 

«Русское слово», 2020  

Дайлидене И.П. «Поиграем, малыш!», М.: Просвещение, 1992 

Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности» (вторая группа раннего развития), М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019 



  

Михина Е.Н. «Развивающие игры для детей 2 – 7 лет», Волгоград.: Учитель Бочкарева О.И. 

«Игровая деятельность на занятиях по развитию речи. Младшая группа», Волгоград.: 

издательский дом Корифей, 2008 

ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (1-3 года). Москва: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020 
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

К.Ю. Белая: Формирование основ безопасности у дошкольников 2-7 лет. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2018. -64 с. Т.Ф. Саулина: 

Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 2-3 лет. М.Мозаика – Синтез, 
2018. – 112с. 

ПЕТЕРБУРГОВЕДЕНИЕ. ПАТРИОТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ 

Алифанова Г.Т. Первые шаги (воспитание петербуржца-дошкольника). СПб.,2000 
Ветохина А.Я. Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников, СПБ.,Детство-пресс, 
2017 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

Арнаутова Е.П. В гостях у директора: Беседы с руководителем дошкольного учреждения о 

сотрудничестве с семьей. М.: Линка – Пресс, 2004 г. 

Березина В.А, Виноградова Л.И. Волжина О.И. Педагогическое сопровождение семейного 

воспитания: Программы родительского всеобуча. С.-Пб.: Каро, 2005 г. 

Давыдова О.И, Богославец Л.Г., Майер А.А. Работа с родителями в ДОУ/ 

Этнопедагогический подход. М.: Творческий Центр, 2005 г. 

Доронова Т.Н., Соловьева, Е.В., Жичкина А.Е. «Дошкольное учреждение и семья – единое 

пространство детского развития: методическое руководство для работников ДОУ». М.: 

Линка – Пресс, 2001 г. 

Евдокимова Е.С. «Педагогическая поддержка семьи в воспитании дошкольника». М.: 

Творческий Центр, 2005 г. 

Зверева О.Л., Кротова Т.В. Общение педагога с родителями в ДОУ: методический аспект. 

М.: Творческий центр, 2005 г. 

Зверева О.Л., Кротова Т.В. Родительские собрания в ДОУ: методическое пособие. М.: 

Айрис Пресс, 2006 г. 

Козлова А.В., Дешеулина Р.П. Работа ДОУ с семьей: диагностика, планирование, конспекты 

лекций, консультации, мониторинг. М.: Творческий Центр, 2004 г. 

Свирская Л. «Работа с семьей: необязательные инструкции: методическое пособие для 

работников ДОУ».М.: Линка – Пресс, 2007 г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Приложение 2 

Учебный план 
 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 

минут при 

организации 1 

занятия 
после 

дневного сна 
от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не 

менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Планирование образовательной деятельности 
Базовый вид 

деятельности 

Распределение образовательной нагрузки (на неделю) 

Ранний 

возраст 

(1,5-3 года) 

(10 минут) 

Младший 

возраст  

(3-4 года) 

(15 минут) 

Средний возраст 

(4-5 лет) 

(20 минут) 

Старший возраст  

(5-6 лет) 

(25 минут) 

Подготов 

ительный 

возраст 

(6-7 (8) 

лет) 

 (30 минут) 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 

Познавательно 

е 

развитие 

1 (10 мин) 

 

1 (15мин) 1 (20 мин) 2 (50 мин) 1 (30 мин) 



  

Формирование 

элементарных 

математически

х навыков 

1 (20 мин) 1 (20 мин) 1 (20 мин) 1 (25 мин) 2 (60 мин) 

Речевое 

развити

е 

1 (20мин) 1 (15мин) 1 (20 мин) 2 (50 мин) 1 (30 мин) 

Обучение 

гра моте 
- 

 

- - - 1 (30 мин.) 

Лепка 1 (10 мин) 

 

1 (15мин) 1 (20 мин) 1 (25 мин) 1 (30 мин) 

Рисование 1 (10 мин) 

 

1 (15мин) 1 (20 мин) 2 (50 мин) 2 (60 мин) 

Творческое 

конструирова

ние/ Апплика 

ция 

- 

 

- 1 (20 мин) 1 (25 мин) 1 (30 мин) 

Музыка 2 (20 мин) 

 

2 (30мин) 2 (40 мин) 2 (50 мин) 2 (60 мин) 

Физическое 

развитие 
2 (30 мин) 3 (45мин) 3 (60 мин) 3 (75 мин) 3 (90 мин) 

Итого: 7-9 

(до 1ч 40мин) 

10 

(2ч 30мин) 

11 

(3ч 20мин) 

14 

(5ч 50мин) 

14 (7ч) 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Реализуется в режимных моментах, совместной образовательной деятельности 

педагогов  с детьми, за счет интеграции образовательных областей 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающ

их 

процедур 

ежедневно 

 

ежедневн о ежедневно ежедневн о ежеднев но 

Гигиеническ

ие  

Процедуры 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативны

е беседы 

при 

проведении 

режимных 

моментов 

 

ежедневно 

 

 

 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневн о 
 

ежедневн о 

Чтение 

художеств 

енной 

литературы 

ежедневно 

 

ежедневн о ежедневно ежедневн о ежедневно 



  

Дежурства ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоят

ельная 

деятельнос

ть детей в 

уголках 

развития 

ежедневно 

 

ежедневн о ежедневно ежедневн о ежеднев но 

 

 

Совместная образовательная деятельность воспитателя и детей и культурных 

практик в режимных моментах в группах для детей дошкольного возраста 

 

Формы 

образовательной 

деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности 

и культурных практик в неделю 

Младшая группа Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная  

к  школе 

группа 

Общение 

Ситуация общения 

воспитателя с детьми и 

накопления 

положительного 

социально- 

эмоционального 

опыта 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Беседы и разговоры с 

детьми по их интересам 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные и 

подгрупповые игры с 

детьми  

(сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивные игры) 

3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза  

в неделю 

3 раза  

в неделю 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, 

режис серская, игра- 

драмати зация, 

строительно- 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза  

в неделю 

2 раза  

в не делю 



  

конструктивные игры) 

Совместные игры и 

общение воспитателя и 

детей, направленные на 

формирование основ 

безопасного 

поведения на улице 

3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в 

неделю 

3 раза в не 

делю 

Спортивный досуг 1-2 раза в месяц 1-2 раза в месяц 1-2 раза в 

месяц 

1-2 раза в 

месяц 

Подвижные игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Опыты, 

эксперименты,  

наблюдения 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Наблюдения за 

природой 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающие  

художественно-эстетическое развитие детей 

Чтение литературных 

произведений 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Трудовые поручения Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Модель физического воспитания в группах для детей дошкольного возраста 
 

Формы организации Ранний 

возраст 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ительная 

группа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения  

режимных моментов деятельности детского сада 

1.1. Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

10 минут 

Ежедневно 

10 минут 

Ежедневно 

10 минут 

Ежедневно 

10 минут 

Ежедневно 

10 минут 

1.2. Физкультминутки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

1.3. Игры и 

физические 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

10-15 минут 

Ежедневно 

10-15 минут 

Ежедневно 

10-15 минут 

Ежедневно 

10-15 минут 

Ежедневно 

10-15 минут 

1.4. Бодрящая 

гимнастика 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

2. Физкультурные занятия 

2.1. Физкультурные 

занятия в спортивном 

зале 

3 раза в 

неделю 

10 

минут 

3 раза в 

неделю 

15 

минут 

3 раза  

в неделю 

20 

минут 

2 раза в 

неделю 

25 

минут 

2 раза  

в не делю 

30 минут 



  

2.2. Физкультурные 

занятия на свежем 

воздухе 

- - - 1 раз в 

неделю при 

благоприятн

ых 

погодных 

условиях 

до 25минут 

1 раз 

в неделю 

при благо 

приятных 

погодных 

условиях 

до 30 

минут 

3. Спортивный досуг 

 - 1-2 раза в 

месяц 

(до 25 минут) 

1-2 раза в 

месяц 

(до 25 минут) 

1-2 раз в 

месяц 

(до 40 

минут) 

1-2 раза в 

месяц 

(до 45 ми- 

нут) 

4. Другие формы 

4.1. Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность 

определяется в соответствии с индивидуальными особенностями 

ребенка). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Приложение 3 
 

Календарный график на 2025-2026 учебный год 

 

Календарный учебный график реализации Образовательной программы Частного 

дошкольного образовательного учреждения «5 звезд» на 2025-2026 учебный год определяет 

продолжительность учебного года, реализацию образовательной программы, закрепляет требования 

к учебной неделе, обеспечивая выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила…») (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 № 61573)». 

 
Содержание Группы 

Количество возрастных 

групп 

1 группа для детей раннего возраста (1,5 - 3 лет); 

1 группа для детей младшего дошкольного возраста с 

3 – 4 лет; 

1 группа для детей среднего дошкольного возраста с 

4 – 5 лет; 

1 группа для детей старшего дошкольного возраста с 

5 – 6 лет;  

1 группа для детей подготовительного к школе 

возраста с 6 - 7 (8) лет. 

Начало учебного года 01.09.2025 г. 

Окончание учебного года 31.05.2026 г. 

Продолжительность учебной 

недели 

Пятидневная рабочая неделя во всех возрастных 

группах 

Продолжительность 

учебного года 

(период реализации 

Образовательной 

программы дошкольного 

образования) 

38 недель 

Режим работы учреждения Ежедневно 12 часов: с 08:00 до 20:00 
Пятидневная рабочая неделя. 

Выходные: суббота, воскресенье и праздничные дни в 

соответствии с законодательством Российской 

Федерации 

Праздничные дни Праздничные дни 2025-2026 учебного года: 

03.11 04.11  День народного единства 

31.12  11.01  Новогодние каникулы 

23.02 – День защитника Отечества 

08.03 – 09.03 Международный женский день 

01.05 – Праздник Весны и труда 
09.05 – 11.05 День Победы 

12.06 – День России 



  

Режим работы d летний 

период 

С 01.06.2026 - 31.08.2026 
Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с 

договором об образовании по образовательным программам 
дошкольного образования. В летний период исключаются виды 

детской деятельности с повышенной интеллектуальной 
нагрузкой; по возможности образовательная деятельность 

организуется на прогулке. График работы детского сада в 
летний 
период определяется Учредителем. 

Приёмные часы 
администрации 
ЧДОУ 

Заведующий - четверг с 15:00 до 18:00 
 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

с 01.09.2025 по 15.09.2025 
 с 20.05.2026 по 31.05.2026 
Проведение педагогического мониторинга динамики 

развития детей основано на методе наблюдения и 

осуществляется без прекращения образовательного 

процесса. 

Сроки

 проведения  оценивания 

материально- технических

 и информационно- 

методических условий 

Август 2025, Май 2026 

Оценивание личного 

участия педагогических 

работников в создании 

развивающей предметно- 

пространственной среды 

Октябрь 2025, Май 2026 

Взаимодействие с 

семьями 

обучающихся 

Консультации для родителей (законных представителей) вновь 

поступающих детей – сентябрь 2025 г.; 

Тематические встречи по планам педагогов:  

сентябрь 2025, 

январь 2026,  

май 2026. 

Консультации специалистов (по планам педагога-психолога, 

учителя-логопеда, учителя-дефектолога, музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре) 

Перечень праздников, досугов, тематических встреч для обучающихся и их родителей 

(законных представителей) 

Сентябрь День знаний. 

Октябрь Международный день пожилых людей. День 
отца в России (физкультурный досуг). 
Осенины. 

Ноябрь Мы разные, но все-таки мы вместе (Международный день 

толерантности). 
День матери в России. 

Декабрь Новый год. 



  

Январь День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады. 

Февраль Масленица. 

День защитников Отечества (физкультурный досуг). 

Март 8 марта – Мамин день. Всемирный день театра. 
Всемирный день Земли. 

Апрель День космонавтики. 

Май День Победы. Выпускной бал. 

Июнь День России. 
День памяти и скорби. 

Июль День семьи, любви и верности. 

Август День физкультурника. 
День государственного флага Российской Федерации. 

Требования к организации 

образовательной 

деятельности 

Образовательная деятельность в ЧДОУ организуется в 

соответствии с: 

- Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением от 02.12.2020 г. № 40 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности среды обитания» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Приложение 4 
 

Расписание занятий 

в группе общеразвивающей направленности    

для детей раннего возраста (1,5-3 лет) 

ЧДОУ «5 звезд» 

на 2025-2026 учебный год 

День недели Время Образовательная область 

Понедельник 9.00-9.10 Художественно-эстетическое развитие: 

музыка 

 
9.30-9.40 Познавательное развитие 

  ФЦКМ (Формирование целостной картины 
мира) 1 подгруппа 

 9.50-10.00 Познавательное развитие 
  ФЦКМ (Формирование целостной картины 

мира) 2 подгруппа 

Вторник 9.00-9.10 Физическое развитие 

 
9.30-9.40 Речевое развитие. Развитие речи  

2 подгруппа 
 9.50-10.00 Речевое развитие. Развитие речи 

1 подгруппа 

Среда 9.00-9.10 Физическое развитие 

 
9.30-9.40 Художественно-эстетическое развитие: 

лепка 1 подгруппа 
   
 9.50-10.00 Художественно-эстетическое развитие: 

лепка 2 подгруппа 

Четверг 9.00-9.10 Физическое развитие 

 
9.30-9.40 Познавательное развитие. ФЭМП 

  (Формирование элементарных 
математических  представлений) 1 
подгруппа 

 9.50-10.00 Познавательное развитие. ФЭМП 
  (Формирование элементарных 

математических  представлений) 2 
подгруппа 

Пятница 9.00-9.10 Художественно-эстетическое развитие: 

  Рисование 1 подгруппа 

 
9.50-10.00 Художественно-эстетическое развитие: 

 
 

Рисование 2 подгруппа 

Итого: 9 Недельная образовательная нагрузка:  

1ч 40 мин 

Примечание: образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

реализуется в режимных моментах, совместной образовательной деятельности педагогов с 

детьми, за счет интеграции образовательных областей. 



  

Приложение 5 

Режимы 

 

Режим дня  

детей  1,5-3 года 

на 2025-2026 учебный год 

(группа раннего возраста) 

(холодный период года) 

 

Содержание Время 

проведения 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

8.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. Гигиенические мероприятия. 

8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30 - 9.40 

9.50 - 10.00 

Второй завтрак. Обучение культуре еды. Навыки самообслуживания. 10.00 - 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игр, физические 

упражнения, индивидуальная работа, наблюдения, труд), возвращение 

с прогулки. 

10.30 - 12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30 - 18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00 - 18.30 

Ужин 18.30 - 19.00 

Совместная деятельность педагогов и детей (групповая, 

индивидуальная), игры, самостоятельная деятельность детей, досуги. 

19.00 

Уход детей домой до 20.00 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Режим дня детей  1,5-3 года 

на 2025-2026 учебный год 

(группа раннего возраста) 

(теплый период года) 

 

Содержание Время 

проведения 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 8.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. Гигиенические мероприятия. 

8.30 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.00 - 11.30 

Занятия в игровой форме на прогулке по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 

9.10 - 9.20 

9.30 - 9.40 

Второй завтрак. Обучение культуре еды. Навыки самообслуживания. 10.30 - 11.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

11.00 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30 - 15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 

полдник 

15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 - 18.00 

Занятия в игровой форме на прогулке по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 

16.20 - 16.30 

16.40 - 16.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00 - 18.30 

Ужин 18.30 - 19.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Прогулка с родителями 

19.00 

Уход детей домой до 20.00 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



  

 

ЩАДЯЩИЙ РЕЖИМ ДНЯ 

(для воспитанников после перенесенных острых заболеваний,  

для воспитанников с ограниченными возможностями здоровья) 

ЧДОУ «5 звезд» 

на 2025-2026 учебный год 
 

Предназначен для детей, часто болеющих ОРЗ (ОРВИ), имеющих 3 группу здоровья, 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 4,5 группу 

здоровья. 

 

Рекомендации: 

1. Дозирование физической нагрузки во время проведения утренней гимнастики и 

физкультурных занятий (исключаются упражнения, требующие большого физического 

напряжения: бег, прыжки, подвижные игры). 

2. Ограничение времени прогулок в течение 2-х недель на 15 минут. 

3. Освобождение от занятий физического развития на улице на 2 недели. 

4. Увеличение дневного сна. 

5. Щадящая методика закаливания. 

 

ГИБКИИ РЕЖИМ ДНЯ 

воспитанников ЧДОУ «5 звезд» 

(при неблагоприятных погодных условиях)  

2025-2026 учебный год 

 
 

При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулки отменяются во время штормового 

предупреждения, объявленного ГУ МЧС России по Санкт-Петербургу или выпадения 

обильных осадков (проливного дождя, града, сильной метели). Также прогулка может быть 

отменена по решению администрации детского сада, если на территории дошкольной 

организации существует угроза жизни и здоровью детей и сотрудников до ее устранения. 
 

Рекомендации: 

Мероприятия (или часть мероприятий) с детьми, запланированные для проведения 

на улице, по возможности адаптируются к организации в групповом помещении. При 

сокращении времени прогулки воспитатель сам определяет (исходя из погодных условий), 

какие мероприятия проводятся на прогулочном участке, какие в помещении группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Режим двигательной активности обучающихся для воспитанников в группе 

общеразвивающей направленности для детей 

раннего возраста (1,5-3 лет) 

ЧДОУ «5 звезд» 

на 2025-2026 учебный год 
 

Формы работы Количество и длительность 

(в минутах) 

Ранний возраст 

ОО Физическое 

развитие 

классическое занятие 2 раза в неделю по 8-10 проводится  

подгруппой 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме  дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно 4-6 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме    

дня 

Подвижные игры и 

физические упражнения на 
прогулке 

ежедневно, во время прогулки, 

длительность 8-10 

физкультминутка ежедневно, по мере 

необходимости, в зависимости от 

вида и содержания занятий, 

длительность 1 - 2 

бодрящая гимнастика после сна ежедневно 4-6 

физические упражнения и 

игровые задания: 

 Дыхательная 
гимнастика 

 артикуляционная 

гимнастика; 

 пальчиковая 
гимнастика; 

 зрительная гимнастика 

ежедневно, сочетая упражнения по 

выбору 5-7 

Активный отдых физкультурный досуг 1 раз в месяц 15-20 

физкультурный 
праздник 

- 

день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

активность  на 

прогулке и в группе 

самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно- игрового 

оборудования 

ежедневно длительность 

зависит от индивидуальных 

особенностей детей 

самостоятельные 
подвижные и спортивные 

игры 

ежедневно 



  

Приложение 6 

Система физкультурно - оздоровительной работы 
 

Цель: совершенствовать систему физкультурно-оздоровительных мероприятий, 

направленных на снижение заболеваемости воспитанников ЧДОУ. 

Основные направления работы: 

 Распределение материала занятий, двигательной нагрузки, профилактику 

заболеваний, диагностики развития и воспитания. 

 Взаимосвязь со специалистами ЧДОУ в решении задач. 

 Активное приобщение родителей к проведению физкультурно-оздоровительной 

работы. 

 Пропаганда ЗОЖ среди участников образовательных отношений 
 

Воспитатели 1. Диагностика. 
2. Соблюдение санэпидрежима, требований СанПиН. 

3. Ионизация группового помещения. 

4. Соблюдение двигательного режима в течение дня, режим 

прогулок. 

5. Контроль за позой ребёнка при сидении за столом, на ковре. 

6. Соблюдение чередования деятельности детей (сидят, стоят). 

7. Использование на утренней гимнастике музыкально- 

ритмических движений 

8. Систематическое проведение комплексов дыхательных 

упражнений на утренней гимнастике, прогулке, занятиях, 

между занятиями, во время закаливания после сна, после 

подвижных игр, основных видов движений, бега, прыжков. 

9. Систематическое проведение закаливающих процедур. 

11. Проведение артикуляционной гимнастики. 

12. Ежедневная пальчиковая гимнастика. 

13. Работа с детьми по воспитанию культурно-гигиенических 

навыков 

14. Проведение бесед о здоровом образе жизни. 

15. Чтение художественной литературы по теме ЗОЖ 

16. Показ видеофильмов, мультфильмов, презентаций по теме 

ЗОЖ 

Помощник воспитателя 1. Соблюдение режима проветривания, температурного и 

питьевого режима, 

2. Соблюдение графика влажной уборки и мытья групповых 

помещений. 

3. Совместно с воспитателем работа над культурно- 

гигиеническими навыками. 

 

 

 
1 

Использование 

вариативных режимов дня 

и пребывания ребенка в 

ЧДОУ. 

Режимы: 

 Типовой режим дня по возрастным группам 

 Скорректированный режим дня (во 

время карантина) 

 Гибкий режим дня при 

неблагоприятных погодных условиях, 

 Режим дня на летний период 



  

   Щадящий режим дня; 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

Разнообразные виды 

организации режима 

двигательной активности 

ребенка: 

2.1. Регламентированная 

деятельность 

 Утренняя гимнастика; 

 Физкультминутки; 

 Физкультурные занятия; 

 Динамические переменки 

 Бодрящая гимнастика 

 Глазная и дыхательная гимнастика; 

 Артикуляционная гимнастика 

 Гимнастика на расслабление 

2.2. Частично 

регламентированная 

деятельность. 

 Физкультурные праздники и досуги; 

 Подвижные игры на воздухе и в помещении; 

 Дни здоровья; 

 Народные игры на прогулке. 

2.3. Нерегламентированная 

деятельность 
 Самостоятельная двигательная активность детей 

в помещении и на прогулке. 

 Индивидуальная работа по развитию движений 

на прогулке и в группе 

 

 

 
 

3 

Оздоровительное и 

профилактическое 

сопровождение: 

3.1. Диспансеризация. 

 Анкетирование родителей; 

 профилактические осмотры детей 

декретированных возрастных групп с 

комплексной оценкой состояния здоровья и 

составлением индивидуальных рекомендаций 

по оздоровлению; 

 профилактические осмотры врачей 

специалистов по медицинским показаниям. 

3.2. Общеукрепляющие 

мероприятия: 

Закаливающие процедуры. 

1. Неспециальные (в повседневной жизни детей): 

 Режим теплового комфорта в выборе одежды 

для пребывания в группе, и на прогулке; 

 Режим проветривания (сквозное проветривание 

в отсутствии детей); 

 воздушные ванны при смене белья до и после 

дневного сна; 

 обязательная прогулка два раза в день; 

 умывание водой комнатной температуры 

 пребывание в кружевной тени деревьев и 

кратковременное на освещенном солнцем 

участке; 

 обширное умывание 

2. Специальные: 

 босохождение по массажной сухой дорожке 

 обширное умывание; 

3.3. Профилактические  бактерицидное облучение помещений; 



  

 мероприятия.  обеспечение экологической безопасности 

(озеленение помещений); 

 вакцинопрофилактика с учетом состояния 

здоровья детей; 

 

 
4 

 

 
Организация питания. 

 Сбалансированное питание; 

 индивидуальное коррекционное питание в 

соответствии с соматической патологией 

(аллергопатология, патология ЖКТ); 

 использование фильтра для очистки воды. 



  

Приложение 7 

Лексические темы на 2025-2026 учебный год 

для воспитанников в группе 

общеразвивающей направленности для детей 

раннего возраста (1,5-3 лет) 

 

Дата Тема 
Основные задачи и содержание 

работы 

сентябрь 

01.09-5.09 «Детский сад» 

Адаптационный период 

Здравствуй, детский сад! 

Детский сад. Игрушки 

Адаптировать детей к условиям детского 

сада. Познакомить с детским садом, как 

ближайшим социальным окружением 

ребенка (помещением и оборудованием 

группы; личный шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр.).  

Познакомить с детьми, воспитателем. 

Способствовать формированию 

положительных эмоций по отношению к 

детскому саду, воспитателям, детям. 

Познакомить детей с элементарными 

правилами поведения в детском саду; 

учить детей правилам безопасного 

передвижения в помещении детского сада 

08.09-12.09 

 

 
15.09-19.09 

 

 

 
 

 

 
22.09-30.09 

Игрушки. Познакомить детей с правилами 

поведения в групповой комнате, дать 

представление о том, что 

игрушки наши друзья и относиться к ним 

надо бережно (играть, ставить на место, не 

разбрасывать, не ломать) 

октябрь 

 

01.10-03.10 
Осень, осень, в гости просим. Формировать элементарные 

представления об осени (признаки осени). 

 

06.10-10.10 

 

13.10-17.10 
«Урожай у нас хорош!» Дать первичные представления о сборе 

урожая, о некоторых овощах, фруктах, 

ягодах и грибах. 

 

20.10-24.10 

Осень в лесу. Знакомить с особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью. 

 

27.10-31.10 
Осенняя прогулка. Познакомить детей с сезонными 

изменениями в природе, одежде людей и 

т. д. 

ноябрь 

01.11 
«Начинается семья с мамы, папы и 

меня!». 

Дать представление о себе, как о 

человеке; об основных частях тела 



  

  человека, их назначении. Закрепить 

знания своего имени, имен членов 

семьи, формировать навык называть 

воспитателя по имени и отчеству. 

Формировать первичное понимание 

того, что такое хорошо и что такое 

плохо; начальное представление о 

здоровом образе жизни. 

 
05.11-07.11 

 

Мой дом. Ознакомить детей с родным городом, его 

названием, объектами (улица, дом, 

магазин, поликлиника); с транспортом, 

«городскими» профессиями (врач, 

продавец, полицейский). 

10.11-14.11 
Домашние животные и птицы. Закрепить знания детей о домашних 

животных и птицах, их повадках. 

17.11-21.11 
А на нашей улице - листопад! Познакомить детей с осенним явлением 

«листопад». 

24.11-28.11 

 

Куколка Маша. Мне с подружкою 

моей будет вместе веселей. 

Продолжать знакомить детей с 

игрушкой-куклой. Формировать навыки 

игры с куклой. 

декабрь 

01.12-05.12 Транспорт «У меня своя машина». Закрепить знания о транспорте 

 
 

08.12-12.12 

Зимушка-зима в гости к нам 

пришла! 

Вызвать эмоциональный отклик на чтение 

потешек; уточнить свойства снега (что 

можно лепить из снега, следы на снегу). 

Дать представление о признаках зимы. 

 
 

15.12-19.12 

Игрушки. Народная игрушка. 
«В гости к нам пришли 

матрешки». 

Знакомить детей с народным творчеством 

на примере народных игрушек. 

Знакомить с устным народным 

творчеством (песенки-потешки). 

 

 
22.12-26.12 

«Скоро Новый год!» Способствовать созданию праздничного 

настроения, ожидания праздника. 

Организовать различные виды детской 

деятельности вокруг темы 

«Нового года» и новогоднего праздника. 

январь 

 

 
12.01-15.01 

«Ах ты, Зимушка-зима…» Формировать элементарные представления 

о зиме (изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). Дать 

представления о том, что зимой нужно 

одеваться теплее. 

 

19.01-23.01 
Дикие животные и птицы. Формировать знания о жизни диких  

зверей и птиц зимой. Познакомить с 
особенностями поведения лесных  



  

  зверей. Рассматривание картинок птицы 

на кормушке. Формировать умение 

слушать чтение взрослого, повторять 

знакомые фразы, обыгрывать персонажей. 

 
 

26.01-30.01 

На прогулку мы идем! Уточнить представления детей об одежде 

зимой, о назначении, цвете вещей. Дать 

представление о развлечениях в зимний 

период. 

февраль 

 
02.02-06.02 

Неделя сказок «наши сказки 

хороши, любят слушать 

малыши...» 

Формировать умение слушать чтение 

взрослого, повторять знакомые фразы, 
обыгрывать персонажей. 

 
 

09.02-13.02 

Домашние животные и их 

детёныши. 

Формировать знания детей о домашних 

животных (кошка, собака, корова, свинья, 

курица), уточнить знания о детенышах, 

учить называть детенышей животных. 

 

16.02-20.02 
Я и папа. День защитника 

Отечества. 

Воспитывать  уважение к папе,  дедушке, 

испытывать гордость за них. 

 

24.02-27.02 
В гостях у русской народной 

сказки. 

Формирование представления о    народных 

сказках, устном народном творчестве. 

март 

 

 

 
02.03-06.03 

Вот какая мама, золотая прямо. Организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Развивать представления 

о  труде мамы дома; побуждать к 

оказанию помощи маме. 

10.03-13.03 Транспорт. Закрепить представления о видах 

транспорта 

 

16.03-20.03 
Мебель. Закрепить знания о предметах    мебели, 

учить делать постройки для сказочных 

персонажей 

 
30.03-31.03 

Весна. Признаки весны. Формировать элементарные 

представления о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

апрель 

01.04-03.04 
Удивительное вокруг нас. Познакомить детей с весенними 

изменениями почвы и растений, 



 
 

  с комнатными растениями, развивать 

познавательную активность через игры с 

ветром, солнечным светом, водой. 

 

 

06.04-10.04 

Игрушки. 
Я люблю свою лошадку. 

Продолжать расширять представление об 

игрушках, их классификации, 

воспитывать бережное отношение к 

вещам, интерес к стихам А. Барто 

 

13.04-17.04 
Мои любимые сказки. Закрепление знаний о домашних 

животных и лесных обитателях в русских 
народных сказках. 

20.04-30.04 
Чашки, ложки, миски, блюдо – всё 

это посуда. 
Уточнить знания о посуде, ее назначении 
в жизни людей. 

май 

06.05-08.05 
Наши добрые дела. Формировать у детей представление о 

доброте, умение  оценивать свои поступки 

и поступки сверстников. 

 

12.05-15.05 

Цветы. Формировать представление детей о 

цветах и их разнообразии: садовые, 

луговые, лесные цветы 

 

 

18.05-22.05 

Насекомые. Расширять представление детей о 

насекомых. Учить узнавать их в натуре и 

на картинках, наблюдать за насекомыми 

на участке. Воспитывать бережное 

отношение (рассматривать, не нанося им 

вред). 

25.05-29.05 
Мы теперь совсем большие. Повторение материалы за учебный год 

июнь 

01.06-05.06 Здравствуй, лето! Формировать элементарные представления 
о лете (сезонные изменения в природе, 
одежда людей, на участке детского сада). 

08.06-11.06 Мир животных. Закрепление знаний о домашних животных 

и лесных обитателях в русских народных 

сказках 
15.06-19.06 В гостях у сказки. Закрепление знаний о домашних животных 

и лесных обитателях в русских народных 
сказках 

22.06-30.06 Правила дорожного движения. Формировать элементарные представления 
о правилах дорожного движения. Дать 
представления о том, как должен вести 
себя пешеход на дороге (правила 
безопасного поведения ребенка на дороге). 

июль 

01.07-03.07 Народные традиции. Знакомить детей с народным творчеством 

на примере произведений устного 

народного творчества (песенки-потешки). 

06.07-10.07 Неделя семьи. Воспитывать ценностное отношение к 

семье, членам семьи, осознание важности 

дружеских отношений между членами 

семьи. 



 
 

13.07-17.07 Неделя спорта. Формировать представления о летних 

видах спорта: теннис, бадминтон, футбол. 

20.07-24.07 Моря и океаны. Формировать элементарные 

представления о водоемах: море, океан. 

Об их общих и отличительных признаках. 
27.07-31.08 Безопасность вокруг нас. Формировать представления о правилах 

безопасного поведения у водоемов. 

август 

03.08-07.08 Неделя доброты. Формировать представления о доброте, 

добром поступке, добром человеке, 

добром отношении. 

10.08-14.08 В здоровом теле здоровый дух. Формировать положительные 

гигиенические привычки. 

17.08-21.08 Яркие краски лета Познакомить детей с летними 

изменениями почвы и растений. Развивать 

познавательную активность через игры с 

ветром, солнечным светом, водой. 

24.08-28.08 Мир искусства. Формировать представление о видах 

искусства (живопись, скульптура) в 

процессе рисования и лепки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Приложение 8 

Календарно-тематическое планирование по познавательному развитию 

на 2025-2026 учебный год 

 
месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

     

Октябрь № 1 

«Кукла гуляет» 

Н. А. Карпухина, 

стр. 12 

№ 2 

«Чудесная 

корзинка» 

(Н.А.Карпухина, 

стр.13) 

№ 3 

«Кто в домике 

живет?» 

Н. А. 

Карпухина 

 стр. 126 

№ 4 

«Листопад,листопад, 

листья жёлтые 

летят…» 

(Соломенникова О. А.) 

стр.26 

Ноябрь № 5 

«Папа, мама и я- 

семья» 

О.В Дыбина, стр, 

35 

№ 6 

«Мой дом» 

О.В Дыбина, стр.34 

№ 7 

«В гостях у 

бабушки» О.А 

Соломенникова, 

стр 29 

№ 8 

«Поздняя осень» 

Конспект 

воспитателя 

Декабрь № 9 

«Куда едут 

машины?» 

Н. А. Карпухина 

с. 157 

№ 10 

«Идёт волшебница - 

зима» (А.А. 

Вахрушева стр.142) 

№ 11 

«Деревянный 

брусочек» с.34 

О.В.Дыбина 

№ 12 

«Здравствуй, ёлка!» 

с. 100 

Н.С.Голицына 

Январь № 13 (-) № 14 

«В январе, в январе, 

много 

снега во дворе…» 

О.А 

Соломенникова, 

Стр.34 

№ 15 

«Как лесные 

звери проводят 

зиму в лесу» 

(Горбатенко, 

92). 

№ 16 

«Помоги Танечке» 

Н. А. Карпухина с. 

123 

Февраль № 17 

«Когда звездочки 

появляются на 
небе» 

Н. А. Карпухина 

с. 157 

№ 18 

«Где живут звери?» 

Н. А. Карпухина с. 

160 

№ 19 

«Мой любимый 

папа». 

№ 20 

«Кто нас лечит? Н. 

А. Карпухина с. 179 

Март № 21 

«Вот так мама, 

золотая прямо! 

О.В.Дыбина, стр. 

39 

№ 22 

«Рассматривание 

транспортных 

игрушек» 
Н.С. Голицына с.86 

№ 23 

«Мебель» Н.С. 

Голицына с. 145 

№ 24 

«Пришла весна» 

с.127 

Н.С. Голицына, с.127 

Апрель № 25 

Смотрит 

солнышко в 

окошко. 

Н. А. Карпухина 

с. 220 

№ 26 

«Магазин игрушек» 

Н. А. Карпухина с. 

217 

№ 27 

«Куда плывет 

кораблик», 

Н. А. 

Карпухина с. 

217 

№ 28 

«Посуда» 

С.46 НС. 

Голицына 

Май № 29 № 30 № 
31 

№ 32 



 
 

 «Дети идут на 

праздник», 

Голицына с. 130 

«На нашем участке 

выросли цветочки», 

Голицына с. 136 

«Лето красное 

идет», 

Голицына с. 141 

«Вот какие мы 

большие», 

Голицына с. 145 
 

 

Календарно-тематическое планирование по ФЭМП на 2025-2026 учебный год 

 

месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Октябрь № 1 

Занятие 1  

«Бегите ко мне», 

Г.И.Винникова 

«Первые 

шаги в математику» 

занятия с детьми 2-3 

лет, стр.5 

№ 2 
Занятие 2  

«Что нам привез 
Мишутка» Г.И. 

Винникова 
«Первые шаги в 

математику» 

занятия с детьми 

2- 3 лет, стр.5-6 

№ 3 

«Рано, рано по 

утру» 

(временные 

отношения) 

Н. А. 

Карпухина, стр. 

42 

№ 4 

«Покатился с 

горки вниз» 

(группировка 

предметов по 

форме) 

Н. А. Карпухина, 

стр. 44 

Ноябрь № 5 

«К нам пришла 

собачка Жучка» 

(группировка 

предметов по 

величине) 

Н. А. Карпухина, 

стр. 43 

№ 6 

«Загадки 

Лесовичка» 

(группировка 

предметов по 

форме), 

Н. А. Карпухина, 

стр. 71 

№ 7 

«Разные, разные 

лепестки 

прекрасные» 

(количество и 

счет), Н. А. 

Карпухина, стр. 

72 

№ 8 

«Отгадай, что в 

мешочке» 

Г.И.Винникова 

«Первые 

шаги в 

математику» 

занятия с детьми 

2- 3 лет, стр.7 

Декабрь № 9 

«Принеси и 

покажи» 

Г.И.Винникова 

«Первые 

шаги в 

математику» 

занятия с детьми 

2-3 лет, стр.8 

№ 10 

«Разноцветные 

ленточки» 

Г.И.Винникова 

«Первые шаги в 

математику» 

занятия с детьми 

2- 3 лет, стр.11 

№ 11 

«Бусы для 

нашей елочки» 

(группировка 

предметов по 

форме) 

Н. А. Карпухина, 

стр. 101 

№ 12 

«Как мы елку 

наряжали» 

(ориентировка в 

пространстве) 

Н. А. Карпухина, 

стр. 102 

Январь № 13 

«Когда это 

бывает?» 

(временные 

отношения) 

Н. А. Карпухина, 

стр. 124 

№ 14 

«Наши 

игрушки» 

(количество и 

счет), 

Н. А. 

Карпухина, стр. 

125 

№ 15 

«Найди такую 

же» 

Г.И.Винникова 

«Первые 

шаги в 

математику» 

занятия с детьми 

2-3 лет, стр13 

№ 16 

«Куклы пришли 

в гости» 

Г.И.Винникова 

«Первые 

шаги в 

математику» 

занятия с детьми 2- 

3 лет, стр.16 



 
 

Февраль № 17 

«Длинная и 

короткая дорожка в 

лес», 

(группировка 

предметов по 

величине) 

Н. А. Карпухина, 

стр. 159 

№ 18 

«Перевозим 

шарики и кубики» 

(группировка 

предметов по 

форме), 

Н. А. Карпухина, 

стр. 160 54 

№ 19 

«Какой мяч 

больше?» 

Г.И.Винникова 

«Первые 

шаги в 

математику» 

занятия с детьми 

2-3 лет, стр.16 

№ 20 

«Поручения» 

Г.И.Винникова 

«Первые 

шаги в 

математику» 

занятия с детьми 2- 

3 лет, стр17 

Март № 21 

«Звенит капель, 

бегут ручьи» 

(временные 

отношения) 
Н. А. Карпухина, 

стр. 186 

№ 22 

«Собери угощенье 

для друзей», 

(количество и 

счет), 
Н. А. Карпухина, 

стр. 187 

№ 23 

«Что делают 

матрешки» 

Г.И.Винникова 

«Первые 
шаги в 

математику» 
занятия с детьми 

2-3 

№ 24 

«Ёлочки и 

грибочки» 

Г.И.Винникова 

«Первые 
шаги в 

математику» 
занятия с детьми 2- 

Апрель № 25 
«Найди пару» 
Г.И.Винникова 

«Первые 

шаги в математику» 

занятия с детьми 2-3 

лет, стр.22 

№ 26 
«Чего не хватает» 

Г.И.Винникова 

«Первые шаги в 

математику»заняти

я с детьми 2- 3 лет, 

стр.23 

№ 27 
«Кто поможет 

Тане?» 

(группировка 

предметов по 

величине) 

Н. А. Карпухина, 

стр. 218 

№ 28 
«Помоги Тане 

убрать игрушки» 

(количество и 

счет), Н. А. 

Карпухина, стр. 

219 

Май № 29 

Закрепление 

пройденного 

материала 

№ 30 

Закрепление 

пройденного 

материала 

№ 31 

Закрепление 

пройденного 

материала 

 

 
Календарно-тематическое планирование по развитию речи 

на 2025-2026 учебный год 

 

Октябрь № 1 

«Чьи детки? 

(Формирование 

ЗКР) 

Н. А. Карпухина, 

стр. 160 

№ 2 

«В гостях у 

бабушки 

хозяюшки» 

(Формирование 

СР), Н. А. 
Карпухина,  

стр. 48 

№ 3 

Формирование 

активного 

словаря 

«Мальчик играет 

с  собакой 

Н. А. 

Карпухина, стр. 

17 

№ 4 

Чтение немецкой 

песенки  

«Три веселых 

братца» В.В. 

Гербова, 

стр.37 

Ноябрь № 5 

Рассматривание 

картины  

«В песочнице»  

В.В. Гербова, стр.45 

№ 6 

Д/и «Кто 

пришел? Кто 

ушел?». 

Чтение потешки 

«Наши уточки с 

утра…» 

В.В. Гербова, 

стр.46 

№ 7 

«Картинки- 

загадки из 

волшебного 

сундучка» 

(Формирование 

ГСР) 

Н. А. Карпухина, 

стр. 75 

№ 8 

«Расскажи о кукле» 

(Oписательный 

рассказ о 

предметах по плану 

и образцу 

воспитателя) 

Конспект 



 
 

Декабрь № 9 

«Я зайка, а ты кто?» 

(Формирование ЗКР) 

Н. А. Карпухина, 

стр. 103 

№ 10 

«Чтение сказки 

«Козлятки и волк» 

В.В. Гербова, 

стр.46 

Н. А. Карпухина, 

стр. 130 

№ 11 

Рассматривание 

сюжетных картин 

«Дети украшают 

елку», 

В.В. Гербова, 

стр.61 

№ 12 

«Праздник елки в 

детском саду» 

(Формирование 

ГСР) 

Н. А. Карпухина, 

стр. 128 

Январь № 13 

«Баю-бай, Танюша 

засыпай» 

(Формирование 

ГСР) 

Н. А. Карпухина, 

стр. 127 

№ 14 

«Сказки Баюнка» 

(Формирование 

связной речи), 

Н. А. Карпухина, 

стр. 127 

№15 

Рассматривание 

фотографий на тему 

«Игры на прогулке 

зимой», О.Э 

Литвинова, стр.88 

№ 16 

«Кто как кричит?» 

(Формирование ЗКР) 

Н. А. Карпухина, 

стр. 129 

Февраль № 17 

Рассказывание 

сказки «Теремок». 

Чтение рнп «Ай, 

ду-ду, ду-ду, ду- 

ду)В.В. Гербова, 

стр.70 

№ 18 

Составление 

рассказу на тему 

«Как мы птичек 

кормили» 

В.В. Гербова, 

стр.71 

№ 19 

«Мои 

помощники», 

(Формирование 

связной речи) 

Н. А. Карпухина, 

стр. 162 

№ 20 

«К нам приехали 

друзья» 

(Формирование 

ГСР) 

Н.А.Карпухина,  

стр. 163 

Март № 21 

«Ждем любимых 

друзей» 

(Формирование ГСР) 

Н. А. 

Карпухина, стр. 189 

№ 22 

«Умница 

Катенька» 

(Формирование 

активного словаря 

Карпухина, стр. 

190 

№ 23 

«Чудесный 

мешочек» 

(Формирование 

связной речи – 

составление 

описательных 

рассказов). 

Конспект 

№ 24 

«В гостях у Тани 

и Вани», 

Формировние СР) 

Н. А. Карпухина, 

стр. 192 

Апрель № 25 

«Наши друзья 

птицы» 

(Формирование 

активного словаря 

Н. А. Карпухина, 

стр. 221 

№ 26 

«Надо, надо 

умываться…»(Фо

рмирование 

связной речи) 

Н. А. Карпухина, 

стр. 222 

№ 27 

«Путешествие по 

сказкам» Русские 

народные сказки 

Н. А. Карпухина, 

стр. 192 

№ 28 

«Помоги 

построить домик» 

(Формирование 

ГСР) 

Н. А.Карпухина, 

стр.191 

Май № 29 

«Весенние трели» 

(Формирование 

связной речи) 

Н. А. Карпухина, 

стр. 244 

№ 30 

Закрепление 

всех форм 

устной речи 

№ 31 

Закрепление всех 

форм устной 

речи 

№ 32 

Закрепление всех 

форм устной речи 

 

Календарно-тематическое планирование по художественно-эстетическому развитию  

(Лепка) 

на 2025-2026 учебный год



 
 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Октябрь № 1 

«Дождик, дождик 

кап-кап-кап» 

Конспект 

№ 2 

«Подсолнух»  

(налеп из пластилина) 

Д. Н. Колдина 

(рисование и лепка с 

детьми 2-3), стр. 9 

№ 3 

«У ежа иголки» 

Д. Н. Колдина 

(рисование и 

лепка с детьми 

2-3) стр. 11 

№ 4 

«Листопад, 

листопад 

листья желтые 

летят» 

Конспект 

Ноябрь № 5 

«Пластилиновая 

мозаика» 

Е. А. Янушко (лепка 

с детьми 1- 3), стр. 

16 

№ 6 

«Окно для петушка» 

Д. Н. Колдина 

(рисование и 

лепка с детьми 2-3) 

стр. 25 

№ 7 

«Конфеты на 

тарелке» 

Е. А. 

Янушко (лепка с 

детьми 1-3), 
стр. 25 

№ 8 

«Баранки» 

Д. Н. Колдина 

(рисование и 

лепка с детьми 2-

3) стр. 25 

Декабрь № 9 

«На деревья, на 

лужок тихо падает 

снежок» 

О. В Павлова 

(комплексные 

занятия по изо 

деятельности) Стр. 

33 

№ 10 

«Украсим 

рукавички Дедушке 

Морозу» 

Конспект 

№ 11 

«Наряжаем 

елку» 

Е. А. Янушко 

(лепка с 

детьми 1-3), 

стр. 41 

№ 12 

«Мандарины и 

апельсины» 

О. В Павлова 

(комплексные 

занятия по изо 

деятельности) 

стр.48 

Январь № 

13 

Нос для снеговика 

Д.Н.Колдина, 

стр.15 

№ 14 

«Корм для пташек» 

Конспект 

№15 

«Сшили Тане 

Сарафан» 

№ 16 

«Мы скатаем 

снежный ком» 

Г.Н. Винникова 

«Занятия с 

детьми 2-3 года» 
Стр. 101 

Февраль № 17 

«Огромный кит»  

Д. Н. Колдина 

(рисование и 

лепка с детьми 2-3) 

стр. 27 

№ 18 

«Колечки для 

пирамидки» 

№ 19 

Самолет       

Г.Н. 

Винникова 

«Занятия с 

детьми 2-3 

года» 
Стр. 103 

№ 20 

«Колобок 

Март № 21 

«Бусы» 

Е. А. Янушко 

(лепка с детьми 1-3), 

стр. 48 

№ 22 

Пирожки для 

Машеньки (Налеп из 

пластилина) 

№ 23 

«Колёса 

поезда» 

№ 24 

«Весенний 

дождик» 

Е. А. Янушко 

(лепка с детьми 

1-3), стр. 35 

Апрель № 25 

«Витамины в 

баночке» 

№ 26 

«Украсим матрешкам 

сарафаны» 

(нетрадиционная 

техника рисования). 

Конспект 

№ 27 

« А я по лесу 

гулял, и 

грибочки 

собирал» 

№ 28 

Мыльные 

пузыри 

(«Оттиски» на 

пластилине) 



 
 

Май №29 
«Праздничный 

салют» 
Е. А.Янушко  

(лепка с 

детьми 1-3), стр. 34 

№30 
«На нашей полянке 

расцвел 
одуванчик» 

Конспект 

№31 
«Червяки для 
цыплёнка» 
Д.Н. Колдина 

«Лепка и 

рисование с 

детьми 2-3 лет» 

№32 
«Гусеница» 

Д.Н. Колдина 
«Лепка и 

рисование с 

детьми 2-3 лет» 

 

 

Календарно-тематическое планирование по художественно-эстетическому развитию 

(Рисование) 

на 2025-2026 учебный год 

 

     

Октябрь № 1 

« Дождик, 

пуще, кап -кап - 

кап!» 

И.А. Лыкова,  

стр32 

№ 2 

Домашнее 

консервирование Д. Н. 

Колдина (рисование и 

лепка с детьми 2-3) 

 стр. 11 

№ 3 

Зернышки для 

цыплят 

Д. Н. Колдина 

(рисование и лепка 

с детьми 2-3)  

стр. 11 

№ 4 

« Падают, падают 

листья…» 

(осеннее окошко) 

коллективная 

композиция 

« листопад » И.А. 

Лыкова,  

стр37 

Ноябрь № 5 

«Постираем 

полотенца» 

(предметно- 

декоративное)  

И.А. Лыкова  

стр58 

№ 6 

Тарелки (Рисование 

оттисков печатками из 

картофеля) 

Д. Н. Колдина 

(рисование и 

лепка с детьми 2-3) 

 стр. 11 

№ 7 

«Украсим 

матрешкам 

сарафаны» 

(нетрадиционная 

техника рисования). 

№ 8 

Горох для петушка 

(Рисование 

пальчиками) 

коллективная 

композиция 

Конспект 

Декабрь № 9 

«Снежок 

порхает, 

кружится» 

(коллективная 

композиция) 

И.А. Лыкова, 

стр44 

№ 10 

«Зима в лесу» 

Конспект 

№ 11 

«Закрасим елку» 

Д. Н. Колдина 

(рисование и 

лепка с детьми 2- 

3)  стр. 11 

№ 12 

«Новогодние 

шары» 

Конспект 

Январь № 13 

Снежные 

комочки» 

О. В Павлова 

(комплексные 

занятия по изо 

деятельности) стр. 

39 

№ 14 

«Покормите птиц 

зимой» 

Конспект 

№15 

Помоги зайчику 

(Рисование 

пальчиком на крупе) 

Д. Н. Колдина 

(рисование и лепка 

с детьми 2- 

3) стр. 11 

№ 16 

«Птички» Е. А. 

Янушко 

(рисование с 

детьми 1- 

3), стр. 46 



 
 

Февраль № 17 

Кораблик на 

волнах 

№ 18 

«Рыбка» Конспект 
№ 19 

«В гостях у  сказки.» 

Зан.1 

«Колобок» 

№ 20 

Мышка и  репка» 

И.А. Лыкова, 

стр38 

Март № 21 

«Цветок 

для мамочки» 

С. Н. 
Писаренко 

(комлексное 

планирование в 

разновозрастной 

группе детей 2-4 
лет), стр. 41 

№ 22 

«Масленица! В гости к 

бабушке 
на блины да 
оладышки» 

Д. Н. Колдина 

(рисование и лепка с 

детьми                  2-3) стр. 53 

№ 23 

«Ручейки бегут, 

журчат!» 

(коллективная 

композиция)  

Д. Н. Колдина 

(рисование и 

лепка с детьми 2- 3) 

стр68 

№ 24 

«Весенняя  

капель» 

Д. Н. Колдина 
(рисование и      

лепка с детьми  

2-3) 

стр. 44 

 

Апрель № 25 

«Травка зеленеет» 

О. В. Павлова 

(комплексные 

занятия 

художественное 

творчество 1 

младшая группа) 

стр.61 

№ 26 

«Звездное небо»  

Д. Н. Колдина 

(рисование и 

лепка с детьми 2-3) 

№ 27 

Неваляшка 

Д. Н. Колдина 

(рисование и лепка 

с детьми    2-3) 

№ 28 

«Ёжик» Конспект 

Май № 29 

«Праздничный 

салют» 

Е. А. Янушко 

(лепка и 

рисование с 

детьми 1-3), 

стр. 34 

№ 30 

«Бабочки- красавицы» 

О. В. Павлова  

(комплексные занятия 

художественное 

творчество 1 младшая 

группа) стр.65 

№ 31 

«Гусеница» 

Конспект 

№ 32 

Скоро лето» 

Конспект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Перспективный план взаимодействия с родителями   

в группе общеразвивающей направленности 

на 2025-2026 учебный год 

 
Месяцы Название мероприятия 

 

 

 

 
Сентябрь 

1. Сбор сведений о семье, оформление социального паспорта 

семей. 

2. Родительское собрание на тему: «Возрастные особенности 

детей 1,5 - 3 лет». 

3. Анкетирование родителей на тему: «Развитие мелкой 
моторики у детей  раннего возраста» 

4. Консультация для родителей «Как научить ребенка 

правильно держать ложку, карандаш?» 

5. Оформление наглядной информации для родителей 

«Возрастные особенности детей 1,5-3 лет», 

6. Консультация «Адаптация детей раннего возраста к 

условиям детского сада» 

 

 

 

Октябрь 

1. Консультация «Игры и упражнения для развития мелкой 

моторики». 
2. Анкетирование «Удовлетворенность родителей 

образовательной деятельностью педагогов, условиями ДОО», 

анализ анкет, выявление сильных и слабых сторон 

взаимодействия ДОО с родителями. 

3. Консультация «Оздоровление детей в домашних условиях»». 

4. Индивидуальные беседы на тему: «Формирование навыков 

одевания и самостоятельной еды» 

5. Совместная работа с родителями по созданию фотоальбома 

«Наша дружная семья» 

 

 

 
Ноябрь 

1. Консультация «Какие сказки читать детям?» 

2. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости 

проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

3. Консультация «Методы и приемы руководства детским 

конструированием в домашних условиях». 

4. Памятка «Пальчиковые игры для малышей»,  

5. Праздник, посвященный Дню матери. 
6. Изготовление подарков для мам. 

 
Декабрь 

1. Совместное творчество по созданию атрибутов к новогодним 

праздникам. Участие в новогодних утренниках. 

2. Участие в выставке «Новогодняя игрушка своими руками » 

3.Консультация «Играем с детьми. Конструктор, это 

увлекательно!» 

4. Материал в уголок здоровья: «Грипп. Меры профилактики. 

Симптомы  данного заболевания». 

5. Памятка для родителей: «Безопасность при проведении 

новогодних развлечений для детей» 

6. Групповое родительское собрание: «Играем пальчиками» 

 
 

Январь 

1.Консультация «Сенсорное развитие детей раннего возраста»».  

2.В уголок для родителей поместить информационный материал: 

«Здоровье детей в наших руках». 



 
 

 

 

Февраль 

1. Консультация «Капризы и упрямство». 

2. Памятка «Учить цвета легко и просто». 

3. Информационный материал «Как научить ребенка 

наблюдать за изменениями в природе?» 

4. Папка - передвижка «День защитника Отечества». 

5. Индивидуальные беседы: «Если ребенок дерется» 

 

 
Март 

1. Оформление родительских уголков перед предстоящим 

праздником.  

2. Советы для родителей: «Формирование КГН». 

3. Консультация «Говорите с ребенком правильно» (Советы 

логопеда).  

4. Консультация «Как помочь ребенку заговорить?». 

5. Выставка детских работ: «Цветок для мамы». 
6. Индивидуальные беседы: «Развивая руку, развиваем речь» 

 

 

Апрель 

1. Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру 

ребенка». 

2. Консультация «Развитие речи детей раннего возраста» 

3. Информационный материал: «Чем занять малыша весной на 

прогулке» 

4. Акция добрых дел по благоустройству территории. 

5. Рекомендации для родителей: «Развитие мелкой моторики 

или несколько идей, чем занять ребенка дома» 

 
Май 

1. Общее родительское собрание «Итоги работы за 2025-2026 

учебный год». 
2. Родительское собрание: «Чему научились наши дети за год» 

3. Консультация: «Игры с песком и водой». 
 

 


