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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Целевой раздел обязательной части 

1.1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа для детей 5-6 лет (далее – Программа) является общеразвивающей 

программой и представляет собой учебно-методическую документацию, на основании 

которой воспитатели старшей группы Частного дошкольного образовательного учреждения «5 

звезд» (далее – ЧДОУ) организуют и реализуют образовательную деятельность обучающихся 

в возрасте от 5-6-ти лет, работу по воспитанию, формированию и развитию личности 

дошкольников с учётом их индивидуальных способностей и возможностей. 

Настоящая образовательная программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) ; 

 Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

 Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»;

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);

 Конвенция о правах ребенка;

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
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организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573);

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 №32;

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача     Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2

 Устав ЧДОУ «5 звезд». 

Содержание подразделов пояснительной записки (1.1.1.1., 1.1.1.2., 1.1.1.3.) целевого 

раздела Программы представлено в таблице 1 цитированием текстов ФОП ДО и указанием 

ссылок на разделы ФОП ДО (нумерацией, соответствующих пунктов и нумерацией страниц с 

описанием содержания пункта). 

Таблица 1 
 

1.1.1.1. Цели Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.1. стр.4 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего 

относятся: 

 жизнь, достоинство, права и свободы человека;

 патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу;

 высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение;
 историческая память и преемственность поколений, единство народов России.

1.1.1.2. Задачи Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.2. стр.4-5 

1 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий 

для формирования  ценностного  отношения  к  окружающему  миру,  

становления  опыта 
действий и поступков на основе осмысления ценностей; 
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3 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

6 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 
обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

8 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

1.1.1.3. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и 

используемые в Программы 

ФГОС ДО 
Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.3. стр.5 
При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию принципов ФГОС ДО, 

вторая цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО. 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3 содействие и сотрудничество 

детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным 

участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

3 содействие и сотрудничество детей и 

родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе – взрослые); 

4 признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5/6 сотрудничество ДОО с семьей; 

6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7/8 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
9/10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.1.4. Планируемые результаты освоения/реализации Рабочей программы 

Планируемые результаты освоения Рабочей программы представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 
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(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный 

возраст (от трех до семи лет). 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении Рабочей 

программы и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Рабочей программы представлены в соответствии 

с возрастными характеристиками списочного состава обучающихся дошкольного 

образовательного учреждения. Планируемые результаты представлены в таблице 2 в 

соответствии с возрастной периодизацией и указанием ссылок на разделы ФОП ДО: 

нумерацией, соответствующих пунктов и нумерацией страниц с описанием содержания 

пункта. 

Таблица 2 
 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.15 стр.5-17 

В
о
зр

ас
т 

о
б
у
ч
аю

щ
и

х
ся

 

 

 

 

к шести годам 

 

 

 

15.3.3. 

 

 

 

стр. 12-15 

 

1.1.1.5.  Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов 

Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов, основные положения, которые можно использовать при построении регламента 

педагогической диагностики, представлены в таблице 3 с указанием ссылок на разделы ФОП 

ДО, конкретные пункты и страницы. 

Таблица 3 
 

1.1.1.5.1. Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.16 стр.18-20 

Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 

направлена на изучение: 

 деятельностных умений ребенка; 

 его интересов; 

 предпочтений; 

 склонностей; 

 личностных особенностей; 

 способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

п.16.1. стр.18 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=13
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Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 

позволяет: 

 выявлять особенности и динамику развития ребенка; 

 составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы; 

 своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

При реализации Рабочей программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей, которая 

осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о ее проведении для получения 

информации о динамике возрастного развития ребенка и 

успешности освоения им Программы, формах организации  и  

методах  решается  непосредственно  дошкольным 
образовательным учреждением. 

п.16.2. стр.18 

Педагогическая диагностика индивидуального развития 

детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

мало формализованных диагностических методов: 

 наблюдения; 

 свободных бесед с детьми; 

 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому 

подобное); 

 специальных диагностических ситуаций. 
При необходимости педагог может использовать специальные 
методики диагностики физического, коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического 
развития. 

п.16.6. стр.18 

Специфика педагогической диагностики достижения 

планируемых образовательных результатов обусловлена 

следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения Программы заданы 

как целевые ориентиры дошкольного образования и 

представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на 

разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями 

детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей; 

  освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность 

педагогической диагностики на оценку индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических  действий  и  

осуществляется  их  дальнейшее планирование. 

п.16.3 стр.18 
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Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки 

ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

п.16.4 стр.18-19 

Периодичность проведения педагогической диагностики 

определяется дошкольным образовательным учреждением. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе 

освоения ребенком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, 

финальная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

п.16.5 стр. 19 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития  ребенка.  Они  выступают  как  

обобщенные  показатели возможных достижений детей на 

разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 

ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в 

группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, 

предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

п.16.7 стр. 19-20 
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Анализ продуктов детской деятельности может 

осуществляться на основе изучения материалов портфолио 

ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивнойдеятельностью    

детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

п.16.8 стр. 20 

Педагогическая диагностика завершается анализом 

полученных данных, на основе которых педагог выстраивает 

взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

п.16.9 стр. 20 

При необходимости используется психологическая 

диагностика развития детей (выявление и изучение 

индивидуально- психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной 

программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка 

в психологической диагностике допускается только с согласия 

его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения 
и оказания адресной психологической помощи. 

п.16.10 стр. 20 

1.1.1.5.2. Организационные подходы к педагогической диагностике 

Описание направлений педагогической диагностики индивидуального развития, 

достижений обучающихся в пяти образовательных областях представлены в картах 

развития обучающихся, разрабатываемых педагогическим коллективом на основе 

сложившейся практики проведения педагогической диагностики. 

В соответствии с распоряжением Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. 

№Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации», в перечень рекомендуемой документации психолого- 

педагогического консилиума (далее по тексту – ППк) дошкольного образовательного 

учреждения входит «Карта развития обучающегося, получающего психолого-

педагогическое сопровождение». В «Карте развития» находятся результаты комплексного 

обследования, характеристика или педагогическое представление на обучающегося, 

коллегиальное заключение консилиума, копии направлений на психолого-медико-

педагогическую комиссию (далее по тексту – ПМПК), согласие родителей (законных 

представителей) на обследование и психолого-педагогическое сопровождение ребенка, 

вносятся данные об обучении ребенка в группе, данные по коррекционной-развивающей 

работе, проводимой специалистами психолого-педагогического сопровождения. «Карта 

развития» хранится у председателя консилиума и выдается руководящим работникам 

дошкольного образовательного учреждения, педагогам и специалистам, работающим с 

обучающимся. 

В соответствии с вышеназванным распоряжением ведётся документация ППк, в 

том Протокол заседания психолого-педагогического консилиума», в котором 

рекомендуется использовать характеристики, представления на обучающегося, результаты 

продуктивной деятельности, копии рабочих тетрадей и другие необходимые материалы. 

Обязательным локальным актом образовательного учреждения является «Положение 

о Психолого-педагогическом консилиуме». Данный локальный акт утверждает формы 

документации, которые фиксируют: 

 результаты продуктивной деятельности обучающихся (детское портфолио); 

 результаты педагогических наблюдений, педагогической диагностики, связанных с 
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оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации 

(карта развития обучающегося, получающего психолого-педагогическое сопровождение); 

 описание регламента проведения психологической диагностики: определение 

алгоритма действий ППк ЧДОУ в случае отсутствия/наличия в штате педагога-психолога; 

утверждение формы согласия родителей (законных представителей) на проведение 

психологической диагностики; утверждение формы индивидуальной программы 

психологического сопровождения для оказания адресной психологической помощи. 

1.2 Целевой раздел части, формируемый участниками образовательных отношений 

1.2.1. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

ЧДОУ «5 звезд» 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. Программой предусмотрена система педагогической 

диагностики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения и включающая:  

 педагогические наблюдения,  

 педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических 

действий с целью их дальнейшей оптимизации;  

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности.  

В соответствии с ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе:  

 поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; учитывает факт разнообразия путей развития ребенка;  

 ориентирует ЧДОУ на поддержку вариативности организационных форм дошкольного 

образования; обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, ЧДОУ и 

для педагогов в соответствии: с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном 

детстве, разнообразием вариантов образовательной среды, разнообразием местных 

условий в Санкт-Петербурге.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога 

с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

 внутренняя оценка, самооценка ЧДОУ;  
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 внешняя оценка ЧДОУ, в том числе независимая профессиональная и общественная 

оценка.  

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

ЧДОУ является оценка качества психолого-педагогических условий реализации Программы, и 

именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ЧДОУ. Это позволяет 

выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного 

образования в соответствии с ФГОС ДО посредствам экспертизы условий реализации 

Программы.  

Оценка достижения планируемых результатов осуществляется в результате изучения 

диагностики развития ребенка, которая проводится дважды в год педагогами ЧДОУ. 

Результаты диагностики (первичной и динамической) обсуждаются на психолого-медико-

педагогическом консилиуме и фиксируются в специально разработанной карте. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержательный раздел обязательной части 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях ФОП ДО и с 

учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания 

Содержание данного раздела обязательной части Программы соответствует 

содержанию раздела III. «Содержательный раздел» ФОП ДО и определяет возрастные линии 

образовательной деятельности дошкольной образовательной организации по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

Задачи и содержание образовательной деятельности в каждой образовательной 

области, предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

до семи-восьми лет, представлены в двух видах: 

 файлового каталога электронных документов в формате Word, содержащих задачи и 

содержание по пяти образовательным областям, которые оформляются в виде гиперссылок на 

название образовательной области; 

 ссылок в тексте Программы, представленных виде названия раздела ФОП ДО, конкретных 

пунктов и страниц в таблице 4. 

Таблица 4 
 

 

Возраст 

воспитанник

ов 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

 

№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

 

№ страниц 
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Социально-коммуникативное 
развитие 

18   стр.23-42 

Дошкольный возраст    

от 5-ти до  

6-ти лет 

общий объём (18.6) 18.6.1 стр.31-32 18.6.2. стр.33-36 

социальные 
отношения 

1) стр.31-32 1) стр.33-34 

формирование основ 
гражданственности и 

патриотизма 

2) стр. 32 2) стр.34 

трудовое воспитание 3) 3) стр.35 

формирование основ 
безопасного поведения 

4) 4) стр.35-36 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=32
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Возраст 

воспитанник

ов 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов 

и 

нумерация 
задач 

 

№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

 

№ страниц 

 
Познавательное развитие 

19   стр.42-57 

Дошкольный возраст    

от 5-ти до  

6-ти лет 

общий объём (19.6) 19.6.1 стр.51-52 19.6.2 стр.52-54 

сенсорные эталоны и 

познавательные 
действия 

1) стр.51 1) стр.52 

математические 
представления 

2) 2) стр.52-53 
3) 

окружающий мир 4) 3) стр.53 

природа 5) стр.52 4) стр.53-54 

6) 

7) 

 

Возраст 

воспитанник

ов 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

 

№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

 

№ страниц 

 
Речевое развитие 

20   стр.57-76 

Дошкольный возраст    

от 5-ти до 

6-ти лет 

общий объём (20.6) 20.6.1. стр.69-71 20.6.2 стр.71-72 

формирование словаря 1) стр.69 1) стр.71 

звуковая культура 
речи 

2) 2) 

грамматический строй 
речи 

3) 3) 

связная речь 4) стр.69-70 4) стр.71-72 

подготовка детей к 
обучению грамоте 

5) стр.70 5) стр.72 

интерес к 

художественной 
литературе 

6) стр.70-71   

 

Возраст 

воспитанник

ов 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

 

№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

 

№ страниц 

Художественно-эстетическое 
развитие 

21   стр.76-121 

Дошкольный возраст    

от 5-ти до  

6-ти лет 

общий объём (21.6) 21.6.1 стр.99-102 21.6.2. стр.102-109 

приобщение к 

искусству 

1) стр.99 21.6.2.1 стр.102-103 

изобразительная 

деятельность 

2) стр.99-100 21.6.2.2 стр.103 -107 

1)рисование  

предметное 

рисование 

стр.103-105 

сюжетное 

рисование 

стр.105 

декоративное 

рисование 
 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=52
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=70
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=100


14  

    2)лепка стр.106 

декоративная 
лепка 

3)аппликация стр.106-107 

4) 
прикладное 

творчество 

стр.107 

конструктивная 
деятельность 

3) стр.101 21.6.2.3 стр.107 

музыкальная 

деятельность 

4) стр.101 21.6.2.4 стр.107-108 

1)слушание стр.107 

2)пение стр.108 

3)песенное 
творчество 

4)музыкально- 
ритмические 

движения 

5)музыкально- 

игровое и 

танцевальное 

творчество 

6)игра на 
детских 

музыкальных 

инструмента 

х 

театрализованная 
деятельность 

5) стр.101- 

102 

21.6.2.5 стр.108-109 

культурно-досуговая 
деятельность 

6) стр.102 21.6.2.6 стр.109 

 

Возраст 

воспитанник

ов 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

 

№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

 

№ страниц 

 
Физическое развитие 

106   стр.121-147 

Дошкольный возраст    

от 5-ти до  

6-ти лет 

общий объём (106.6) 106.6.1 стр.134-135 106.6.2. стр.135-140 

основная гимнастика 1) стр.135 

основные 
движения 

стр.136-137 

общеразвиваю 

щие 
упражнения 

стр.137-138 

ритмическая 
гимнастика 

стр.138 

строевые 
упражнения 

подвижные игры 2) стр.138 

спортивные 
упражнения 

3) стр.138-139 

формирование основ 

здорового образа 
жизни 

4) стр.139-140 

активный отдых 5) стр.140 

../../../../../../../../../../../0966~1/3AE9~1/EE48~1/F7CF~1/5B05~1/E1F8~1/_3005~1.202/5D73~1/4BE5B~1/6966~1/42___~1.DOC
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Сопряжённость ценностей направлений воспитания и пяти образовательных областей, 

представлены в таблице 5, где в ячейках образовательных областей зафиксированы пункты 

ФОП ДО, содержание которых говорит о решении совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию ценностей. 



 

Таблица 5 
 

 Образовательные области 

Направления 

воспитания 

Ценности 

воспитания 

Социально- 

коммуникативное 

п.18.8 

Познавательное 

п.19.8 

Речевое 

п.20.8 

Художественно- 

эстетическое 
п.21.8 

Физическое 

п.106.8 

 

патриотическое 
Родина 

     

природа 
     

 

 

духовно-нравственное 

милосердие 
     

жизнь 
     

добро 
     

 

 

социальное 

человек 
     

семья 
     

дружба 
     

сотрудничество 
     

познавательное познание 
     

физическое и 

оздоровительное 

жизнь 
     

здоровье 
     

трудовое труд 
     

 

эстетическое 
культура 

     

красота 
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2.1.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Рабочей 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

Содержание данного раздела Программы построено на основании п.23, 24, 25, 26 ФОП 

ДО. В таблице 6 представлены основные положения, определяющие организационные, 

методические и педагогические подходы к проектированию образовательного процесса, 

образовательных ситуаций и содержанию образовательной деятельности воспитанников. 

Таблица 6 
 

Формы получения образования ФОП ДО 

 

 

Вариативные очные 

формы получения 

образования 

 

 

Группы полного дня 

 

п.23.1. 

стр.148 

Образовательные технологии ФОП ДО 

1 Дистанционные образовательные технологии индивидуального 

сопровождения семей 

 

 

п. 23.2 

стр.148 

2 Технологии развивающего обучения 

3 Игровые технологии 

4 Технологии исследовательской деятельности 

5 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Организационные технологии ФОП ДО 

1 Технологии совместного (интегративного) образования п.23.4. 
стр.149 

2 Технологии универсального дизайна  

Методы, используемые при организации воспитания и обучения ФОП ДО 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6, стр.150) ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1, стр. 150) 

1 методы организации опыта 

поведения и деятельности 

(приучение к положительным 

формам общественного 

поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, 

игровые методы) 

1 традиционные методы  (словесные, 

наглядные, практические) 

 

2 методы, в основе которых положен 

характер познавательной деятельности 

детей 

2 методы осознания детьми опыта 

поведения и деятельности 

(рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил 

поведения, чтение 

художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных 

ситуаций, личный пример) 

3 информационно-рецептивный метод: 

действия ребенка с объектом изучения 

организуются по представляемой 

информации (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных  презентаций,  рассказы 

педагога или детей, чтение) 
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3 методы мотивации опыта 

поведения и деятельности 

(поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы) 

4 репродуктивный метод предполагает 

создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением (упражнения 

на основе образца педагога, беседа, 

составление  рассказов  с  опорой  на 

предметную или предметно- 

схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения 

представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе 

организации опытов, наблюдений 

6 эвристический метод: (частично-поисковая) 

проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают  

участие  дети  (применение 
представлений в новых условиях) 

7 исследовательский метод включает 

составление и предъявление проблемных 

ситуаций,  ситуаций  для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания,   опыты, 

экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и 

другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов 

(п.23.6.2). 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов 
ФОП ДО 

1 демонстрационные и раздаточные  

п.23.7 

стр.151 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности 

детей 

п.23.8, 
стр.151 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое 

предметная 
образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое 
игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная 
дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое 

познавательно- 

исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 
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экспериментирование модели, схемы и другое) 
чтение художественной 
литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 
иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования 

музыкальная 
детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет 

средства воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие 

материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

п.23.9. 

стр.152 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных 

и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, 

мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание 

приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

 

п.23.10 

стр.152 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги 

учитывают субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным 

видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 

деятельности; 

творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

 

 

п.23.11 

стр.152 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Рабочей программы, адекватных образовательным 

потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при 

решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

п.23.12 

стр.152 

 

2.1.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Структура образовательной деятельности в ходе образовательного процесса представлена в 

таблице 7 с указанием на нумерацию пунктов и страниц текста ФОП ДО. 

Таблица 7 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 
(основные компоненты) 

1 2 3 4 

осуществляем

ая в процессе 

организации 

различных 

видов детской 

деятельности 

 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

 

 

самостоятельная 

деятельность детей 

 

взаимодействие с семьями 

детей по реализации 

Программы 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 
(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 
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совместная 

деятельност

ь педагога с 

ребенком, 

где, 

взаимодейст

вуя с 

ребенком, 

он 

выполняет 

функции 

педагога: 

обучает 

ребенка 

чему- 

то новому 

 

 

 

 

 

 

совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом, при 

которой 

ребенок и 

педагог – 

равноправные 

партнеры 

совместная 

деятельность 

группы детей 

под 

руководством 

педагога, 

который на 

правах 

участника 

деятельности 

на всех этапах 

ее выполнения 

(от 

планирования 

до 

завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

совместная 

деятельность 

детей со 

сверстниками 

без участия 

педагога, но по 

его заданию. 

Педагог в этой 

ситуации не 

является 

участником 

деятельности, но 

выступает в 

роли ее 

организатора, 

ставящего задачу 

группе детей, тем 

самым, 

актуализируя 

лидерские 

ресурсы самих 

детей 

самостоятельная, 

спонтанно 

возникающая, 

совместная 

деятельность детей без 

всякого участия 

педагога. Это могут 

быть самостоятельные 

игры детей (сюжетно- 

ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры 

с правилами, 

музыкальные и другое), 

самостоятельная 

изобразительная 

деятельность по выбору 

детей, самостоятельная 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность (опыты, 

эксперименты и другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему 

обучения Л.В. Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. Давыдова: возрастающая 

самостоятельность и компетентность обучающегося и изменение позиции педагога от 

прямого процесса обучения «делай как я» к планированию детской деятельности и 

переходу к самостоятельной детской деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные 

игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка 

групповой комнаты; ремонт книг, настольно- 

печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с 

детьми (в том числе в форме 

утреннего и вечернего круга), 

рассматривание картин, 

иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, теневой театры, 

игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое) 

практические, проблемные 

ситуации, упражнения (по освоению 

культурно- гигиенических навыков 

и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

наблюдения за объектами и 
явлениями природы, трудом 
взрослых 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные 
проекты, коллекционирование и другое 



19  

трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола к приему пищи, 

уход за комнатными растениями и 

другое) 

чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей, лучших образцов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее 

индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные 

игры и импровизации 

продуктивная деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских; 

просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная 

деятельность (подвижные игры, 

гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельности и 

образовательным областям 

работа с родителями (законными представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие 
(п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155) 

культурные практики 
(п.24.18-24.106, стр.156-157) 

дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их 

организовывать культурные практики педагог может 

во вторую половину дня 

деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или 

нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам 

самостоятельно 

 

расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию 

у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, 

наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими 

ориентированы  на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде 

образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно- 

обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание 

образовательных областей, 

творческих и исследовательских 

проектов и так далее 

 

игровая практика 

ребенок проявляет себя как 

творческий субъект (творческая 

инициатива) 

продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий и волевой 

субъект (инициатива 

целеполагания) 

в рамках отведенного времени 

педагог может организовывать 

образовательную деятельность с 

познавательно- 

исследовательская 

практика 

ребёнок как субъект 

исследования (познавательная 

инициатива) 



20  

учетом интересов, желаний детей, 

их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания 

 

коммуникативная 

практика 

ребёнок – партнер по 

взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива) 

время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для 

детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21 

чтение 

художественной 

литературы 

дополняет развивающие 

возможности других культурных 

практик  детей дошкольного 

возраста (игровой, познавательно- 

исследовательской, 

продуктивной деятельности) 

при организации занятий педагог 

использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной 

деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов. 

введение термина «занятие» не 

означает регламентацию процесса; 

термин фиксирует форму 

организации образовательной 

деятельности; содержание и 

педагогически обоснованную 

методику проведения занятий 

педагог может выбирать 

самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и 

другое 

организация предполагает подгрупповой способ 

объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре 
(п.24.5.-24.8, стр.152-154) 

на прогулке 
(п.24.15, стр.155). 

занимает центральное место  в жизни 
ребенка, являясь преобладающим 
видом его самостоятельной 
деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней основной вид деятельности, в которой 
формируется личность ребенка, 
развиваются психические процессы, 
формируется ориентация в 

отношениях между людьми, 

первоначальные  навыки кооперации 

экспериментирование с объектами неживой природы 

 

подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья 

детей 

в совместной игре дети строят свои 
взаимоотношения, учатся общению, 
проявляют активность, инициативу и 

другое 

выполняет различные функции: 
сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, 

со снегом, с природным материалом) 
 обучающую; 

 познавательную; 

 развивающую; 

 воспитательную; 

 социокультурную; 
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 коммуникативную; 

 эмоциогенную; 
элементарная трудовая деятельность детей на участке 

ДОО 

 

 развлекательную; 

 диагностическую; 

 психотерапевтическую; 

 другие 

выступает как: 

 форма организации жизни и 

деятельности детей; 

  средство разностороннего 

развития личности ребенка; 

 метод или прием обучения; 

 средство саморазвития; 

 самовоспитания; 

 самообучения; 

 саморегуляции 

 

свободное общение педагога с детьми, 
индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при 
необходимости) 

максимально используются все 

варианты её применения в 

дошкольном образовании 

проводится в отведённое время, предусмотренное в 
режиме дня, в соответствии с требованиями 
СанПиН 1.2.3685-21 к её организации 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 
(п.25, стр.157) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности 3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы 
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5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать 

к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1.  Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог 

сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 

результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать 

его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 
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6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок 

приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны 

быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в 

два месяца). 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

5-6 лет 

Ребёнок имеет яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. 

Педагогу важно обращать внимание на педагогические условия, которые развивают 

детскую самостоятельность, инициативу и творчество. 

Педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. 

Педагог регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для 

детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и 

волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребенка за 

стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 

затруднений. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая 

планомерная деятельность способствует развитию у ребенка умения решать возникающие 

перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского 

общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации 

волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, 

заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам 

 

2.1.2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Данный раздел Программы в таблице 8 описывает на основании п.26 ФОП ДО 

организацию взаимодействия педагогов и родителей по проектированию и реализации 

содержания Программы, в части, дополняющей, поддерживающей и тактично направляющей 

воспитательные действия родителей (законных представителей) обучающихся раннего и 

дошкольного возраста и кооперирующей общие усилия на совместную образовательную 

деятельность по созданию условий для реализации Программы. 
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Таблица 8 

 

 

Цели Задачи 

п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 

1 обеспечение 
психолого-
педагогической 
поддержки семьи и 
повышение 
компетентности 
родителей (законных 
представителей) в 
вопросах образования, 
охраны и укрепления 
здоровья детей 
младенческого, 
раннего  и 
дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных 
представителей) и общественности относительно 
целей ДО, общих для всего образовательного 
пространства Российской Федерации, о мерах 
господдержки семьям, имеющим детей дошкольного 
возраста, а также об образовательной программе, 
реализуемой в ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), 
повышение их  правовой,  психолого-педагогической 
компетентности в вопросах охраны и укрепления 
здоровья, развития и образования детей 

2 обеспечение единства 
подходов к 
воспитанию и 
обучению детей в 
условиях ДОО и 
семьи; повышение 
воспитательного 
потенциала семьи 

3 способствование развитию ответственного и 
осознанного родительства как базовой основы 
благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудничества 
и установления партнерских отношений с 
родителями (законными представителями) детей 
младенческого, раннего и дошкольного возраста для 
решения образовательных задач  

5 вовлечение родителей (законных представителей) в 
образовательный процесс 

 Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163) 

1  
приоритет семьи в 

воспитании, 

обучении и развитии 

ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей 

(законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, 

но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка 

2  

открытость для 

родителей (законных 

представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и 

семье 

3 взаимное доверие, 

уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях 

педагогов и родителей 

(законных 

представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей 
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4  
 

индивидуально- 

дифференцированны

й подход к каждой 

семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности 

семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, 

отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных 

задач 

5  
возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребенка с родителями (законными представителями), прежде 

всего с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению 

взаимодействия (п.26.5. стр.163) 
диагностико-
аналитическое 

просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ 

данных: 

 о семье каждого 

обучающегося; 

 о запросах семьи 

в отношении 

охраны здоровья 

и развития 

ребенка; 

 об уровне 

психолого- 

педагогической 

компетентности 

родителей 

(законных 

представителей); 

 планирование 

работы с семьей 

с учетом 

результатов 

проведенного 

анализа; 

 согласование 

воспитательных 

задач 

просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

 особенностей 

психофизиологического и 

психического развития 

детей младенческого, 

раннего и дошкольного 

возрастов; 

 выбора эффективных 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста; 

 ознакомление  с 

актуальной информацией 

о государственной 

политике в области 

дошкольного образования, 

включая информирование о 

мерах господдержки 

семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

 информирование об 

особенностях реализуемой 

образовательной 

программы; 

 условиях пребывания 

ребенка в группе; 

 содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

 их взаимодействия с ребенком; 

 преодоления возникающих  

проблем воспитания и обучения 

детей,  в том числе с особыми 

образовательными потребностями 

в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия 

ребенка со сверстниками и 

педагогом; 

 возникающих проблемных 

ситуациях; 

 о способах воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми раннего 

и дошкольного возрастов; 

 о способах организации и участия 

в детских деятельностях, 

образовательном процессе и 

другому 

Формы реализации направлений деятельности 
(п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 
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1 2 3 

диагностико-
аналитическое 

просветительское консультационное 

1. опросы, 
2. социологически

е срезы, 

3. индив

идуальные   

блокноты, 

4. «почтовый 

ящик», 

5. педагогически

е беседы с 

родителями 

(законными 

представителями);  

6. дни (недели) 

открытых дверей, 

7. открытые 

просмотры занятий и 

других видов 

деятельности детей 

и так далее; 

1. групповые родительские собрания, 
2. конференции, 

3. круглые столы, 

4. семинары-практикумы, 

5. тренинги и ролевые игры, 

6. консультации, 

7. педагогические гостиные, 

8. родительские клубы и другое; 

9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- 

передвижки для родителей (законных представителей); 

10. журналы и газеты, издаваемые ЧДОУ для родителей 

(законных представителей), 

11. педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); 

12. сайт ЧДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

13. медиарепортажи и интервью; 

14. фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей. 

15. досуговые формы - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия 

с родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

дошкольным учреждением является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и 

пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), 

их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 

конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных 

проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество: 

 в реализации некоторых образовательных задач; 

 в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

 в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) 

детей раннего и дошкольного возрастов; 

 в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения 

совместно с семьей. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Представляет описание интегрированных условий реализации обязательной части 

Рабочей программы и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

консолидируя единое образовательной пространство дошкольного образовательного 

учреждения. 

3.1. Организационный раздел обязательной части Рабочей программы 

Структура Организационного раздела обязательной части Программы 

соответствует структуре раздела IV Организационного раздела ФОП ДО и представлена в 

виде ссылок в таблице 14. 

Таблица 14 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

3.1.1 Психолого-педагогические условия 30 стр.189-191 

3.1.1.1  признание детства как уникального периода в становлении человека; 

 понимание неповторимости личности каждого ребенка; 

 принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями; 

 проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности; 

 поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника 

3.1.1.2. решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятия). 

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом. 

3.1.1.3 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в дошкольном образовательном учреждении, в том числе дошкольного и 

начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования – 

формирование умения учиться). 

3.1.1.4 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития) 

3.1.1.5 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее 
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3.1.1.6 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития 

3.1.1.7 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга) 

3.1.1.8 оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными 

потребностями, в том числе с ОВЗ, на основе специальных психолого- 

педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению дошкольного образования, социальному развитию 

этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования 

3.1.1.9 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества 

3.1.1.10 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья 

3.1.1.11 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семей 

обучающихся 

3.1.1.12 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся 

3.1.1.13 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ 

3.1.1.14 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и 

семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально значимой 
деятельности 

3.1.1.15 использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации 

3.1.1.16 предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности 

3.1.1.17 обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

3.1.2 
Особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды 
31 стр.191 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и 

фактор, обогащающий развитие детей. РППС ЧДОУ 

выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для 

каждого ребенка деятельности. 

 

 

31.1 

 

 

 

стр.191 

РППС создает возможности для учета особенностей, 

возможностей и интересов детей, коррекции недостатков 

 

31.2. 
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их развития. 

РППС в группе: 

Социально-коммуникативное развитие 

-Кукольный уголок 

-Уголок нарядов 

-Уголок сюжетно-ролевых игр 

-Уголок уединения 

Познавательное развитие  

-Сенсорный 

-Книжный 

-Дидактических игр 

-Природы 

-Вода и песок 

Речевое развитие  

-Учите с нами 

-Речевых игр 

-Театральный уголок 

-Уголок общения 

Художественно- эстетическое развитие   

-Уголок творчества 

-Музыкальный уголок 
-Уголок рисования 

Физическое развитие 
-Физкультурный уголок 

РППС создается как единое пространство, все компоненты 

которого, как в помещении, так и вне его, согласуются 

между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

 

31.4. 

 

стр.192 

При проектировании РППС учитывается: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, 

культурно-исторические и природно-климатические 

условия, 

 возраст, уровень развития детей и особенности их 

деятельности, содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных 

возрастных групп; 

 возможности и потребности участников 

образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов 

и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия 

и других участников образовательной деятельности) 

 

 

 

 

 

31.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

стр.192 

С учетом возможности реализации Программы в различных 

организационных моделях и формах РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным 

условиям пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности 

 

 

 

 

31.6 
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РППС обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: 

 игровой, 

 коммуникативной, 

 познавательно-исследовательской, 

 двигательной,  

 продуктивной и прочее 

в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития 

 

 

31.8 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть 

содержательно насыщенной; трансформируемой; 

полифункциональной; доступной; безопасной, вариативной 

31.9 
(3.3.4 

ФГОС 

ДО) 

 

РППС обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических 

и учебно-вспомогательных сотрудников 

31.10 

В группе созданы условия для информатизации 

образовательного процесса, имеются колонки и доступ к 

сети wi-fi 

31.11 стр.193 

В оснащении РППС группы имеются колонки, музыкальные 

центры, в музыкальном и физкультурном зале проекторы и 

экраны. 

31.12. стр.193 

3.1.3. Режим и распорядок дня в старшей группе 35 стр.219 

Режим дня предусматривает рациональное чередование 

отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

 

35.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

стр.219 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом 

требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации 

Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

 

35.2 

Основными компонентами режима являются: 

 сон, 

 пребывание на открытом воздухе (прогулка), 

 образовательная деятельность, 

 игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), 

 прием пищи, 

 личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также 

их роль в определенные возрастные периоды закономерно 

изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности 

 

 

 

 

 

35.3. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными 

должны оставаться время приема пищи, интервалы между 

приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного  сна,  время  отхода  ко  сну;  проведение 
ежедневной прогулки. 

 

35.4. 
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При организации режима следует предусматривать 

оптимальное чередование самостоятельной детской 

деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную 

двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической 

нагрузки. Время образовательной деятельности 

 

 

35.6 

 

стр.1060 

организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, 

связанные с умственной активностью детей, максимальной 

их произвольностью, а затем творческие виды деятельности 
в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

  

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста, условия 

организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 

1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

 

35.7 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей 

в дошкольном образовательном учреждении и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

35.8. 

 

 

 

 

стр.1061 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 образовательное учреждение 

может корректировать режим дня в зависимости от типа 

организации и вида реализуемых образовательных 

программ, сезона года. Ниже приведены требования к 

организации образовательного процесса, режиму питания, 

которыми  следует  руководствоваться  при  изменении 
режима дня. 

 

 

35.9 
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Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации 

образовательного процесса и режима дня должны 

соблюдаться следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня 

организуется с учетом возрастных особенностей и 

состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности 

предусматривается введение в режим дня физкультминуток 

во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, 

рисования и использования электронных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, массовые спортивные мероприятия, 

туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. 

Образовательное учреждение обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях 

и на занятиях в плавательных бассейнах; 

 возможность проведения занятий физической 

культурой и спортом на открытом воздухе, а также 

подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные 

дни занятия физической культурой должны проводиться в 

зале. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

 

Методическое обеспечение Рабочей программы 
 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Дорофеева Э.М. От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования. Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Веракса Н.Е., Комарова образовательная программа дошкольного образования. Москва: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Пространство детской реализации. Проектная деятельность (5-7 

лет). Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Логинова Л. Образовательное технология работы с детьми (3-7 лет). Москва: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Веракса А.Н. Развитие саморегуляции у дошкольников (5-7 лет). Москва: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Подготовительная группа. Волгоград: Учитель, 2015 
Шиян О.А., Белолуцкая А.К. Современный детский Универсальные целевые 
ориентиры дошкольного образования. Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021 
Примерное комплексное тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы». Подготовительная к школе группа. Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 
Комфортный детский сад. Как организовать психолого- педагогическое пространство. 

Методическое пособие. Каралашвили Е.А., Малахова Н.Е., Антоненкова О.В., М.: ООО 
«Русское слово - учебник», 2023 
Исследования природы в детском саду. 43 карточки. Картотека воспитателя. Н.А. Рыжова. 

М.: ООО «Русское слово - учебник», 2016 

Увлекательное путешествие в мир взрослых. Методическое пособие. С.В. Кожохарь. М.: 

ООО «Русское слово - учебник», 2018 
Формирование культуры безопасности у детей дошкольного возраста. Средняя группа. 
Методическое пособие. Л.Л. Тимофеева. М.: ООО «Русское слово - учебник», 20106 
Социальные акции в детском саду. 40 карточек. Картотека воспитателя. К.Ю. Белая, Е.А. 

Каралашвили. М.: ООО «Русское слово - учебник», 20106 

Круглый год: 40 сценариев занятий с детьми. Картотека воспитателя. Л.Г. Серебряков. М.: 

ООО «Русское слово -учебник», 2020 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Ельцова О.М., Волкова В.Н., Терехова А.Н. «Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой: М., «Детство-Пресс», 2018 

Илларионова Ю.Г. «Загадка и её роль в воспитании дошкольника»: М., 

«Просвещение», 1965  

Косарева В.Н. «Народная культура и традиции»: г. Волгоград,«Учитель», 2014 

Зворыгина Е.В.. Первые сюжетные игры малышей., М., Просвещение, 2020 Кошлева Г.А. 

«100 игр для развития дошкольника», Волгоград: Учитель М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2018. 

Воспитание культурно - гигиенических навыков, Труд, Безопасность 
Голицына Н.С., Перспективное планирование воспитательно -образовательного 
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процесса в дошкольном учреждение «Скрипторий-2003», 2008 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Формирование элементарных математических представлений. Бином. Лаборатория знаний, 

2020г.  
Дыбина О.В. «Неизвестное рядом»: г. Чехов, «Сфера», 2010 

Мамаева О.А. «Мастерим с детьми»: М., «Мозаика-синтез», 2016 

Литвинова О.Э. «Конструирование с детьми дошкольного возраста»: СПб, «Детство- 

пресс», 2015 

Костюченко М.П., Камалова Н.Р. «Деятельность дошкольников в детской 

экспериментальной лаборатории»: Волгоград, «Учитель», 2015 

Кошлева Г.А. «100 игр для развития дошкольника», Волгоград: Учитель М.А.Аралова 

«Игры с детьми раннего возраста», М.: ТЦ Сфера, 2008 

И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» (Ранний возраст),М.: ТЦ 

Сфера, 2007 

Е.Н.Панова «Дидактические игры-занятия в ДОУ» (младший возраст), Воронеж: ТЦ 

Учитель, 2006  

Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду», М.: ТЦ Сфера, 

2005 

 

Образовательная область  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду (5-6 лет). Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Бойчук И.А., Попушина Т.Н. «Ознакомление детей дошкольного возраста с русским 

народным творчеством» 

Щеткин А.В. «Театральная деятельность в детском саду», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007 

Буренина А.И. «Театр всевозможного» (Выпуск 1.От игры до спектакля), С-Пб.: 

2002 

Образовательная область 
ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду (5-6 лет). Москва: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала (5-6 лет). Москва: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019 

Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду (5-6 лет). Москва: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 20106 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду (5-6 лет), Москва: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021 

Корнеева Т.Ф. Музыкальные ритмопластические спектакли для детей дошкольного 

возраста: методическое пособие. М.: ООО «Русское слово - учебник», 2020 

Корнеева Т.Ф. Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного возраста: 

методическое пособие. М.: ООО «Русское слово - учебник», 2020 
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Кихтеева Е.Ю. «Рисуют малыши», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009 

Казакова Т.Г. «Занятия с дошкольниками по изобразительной деятельности», М.: 

Просвещение,1996 

И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» (Ранний возраст),М.: ТЦ 

Сфера, 2007 

Щеткин А.В. «Театральная деятельность в детском саду», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007 

Буренина А.И. «Театр всевозможного» (Выпуск 1.От игры до спектакля), С-Пб.: 2002 

Образовательная область 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми (2-7 лет). Москва: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет). Москва: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет). Москва: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (5-6 лет). 

Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий (5-6 лет). Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (5-6 лет). Москва: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (5-6 лет). Москва: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду (5-6 лет). Москва: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Деркунская В.А., Харчевникова А.Н. Педагогическое сопровождение сюжетно-ролевых игр 

детей 5-7 лет. Учебно- методическое пособие. Москва, 2015  

Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности» (вторая группа раннего развития), М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019  

Михина Е.Н. «Развивающие игры для детей 2 – 7 лет», Волгоград.: Учитель 

ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (5-6 лет). Москва: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2018 
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в 

ДОО. Старшая группа (5-6 лет). Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. Методическое пособие. 

Москва, 2007 

ПЕТЕРБУРГОВЕДЕНИЕ. ПАТРИОТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет. Спб., 2008.  

Алифанова Г.Т. Первые шаги (воспитание петербуржца-дошкольника). СПб.,2000 Авсеенко 

В. История города Санкт-Петербурга а лицах и каптинах. Исторический очерк. 1703-1903. 

СПб., 1993. 
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Вежель Г.Взрослеем вместе с городом.СПб., 1997.  

Горбачевич, К. Хабло Е. «Почему так названы?»  

Ермолаева Л. Прогулки по Петербургу. Спб.,1992.  

Махинько Л.Я –петербуржец.СПб.,1997. 

Помарнацкий В. Узнай и полюби Санкт-Петербург. СПб.,1997. 

Никонова Е. Мы-горожане.СПб.,2005. 

Никонова Е. Первые прогулки по Петербургу.СПб.,2004. 

Ермолаева Л.К., Лебедева И.М. Чудесный город.СПб.,1995.  

Канн П. Прогулки по Петербургу.СПб.,1994. 

Ветохина А.Я. Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников, СПБ., Детство- 

пресс, 2017 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

Арнаутова Е.П. В гостях у директора: Беседы с руководителем дошкольного учреждения о 

сотрудничестве с семьей. М.: Линка – Пресс, 2004 г. 

Березина В.А, Виноградова Л.И. Волжина О.И. Педагогическое сопровождение семейного 

воспитания: Программы родительского всеобуча. С.-Пб.: Каро, 2005 г.  

Давыдова О.И, Богославец Л.Г., Майер А.А. Работа с родителями в ДОУ/ 

Этнопедагогический подход. М.: Творческий Центр, 2005 г. 

Доронова Т.Н., Соловьева, Е.В., Жичкина А.Е. «Дошкольное учреждение и семья – единое 

пространство детского развития: методическое руководство для работников ДОУ». М.: 

Линка – Пресс, 2001 г. 

Евдокимова Е.С. «Педагогическая поддержка семьи в воспитании дошкольника». М.: 

Творческий Центр, 2005 г. 

Зверева О.Л., Кротова Т.В. Общение педагога с родителями в ДОУ: методический аспект. 

М.: Творческий центр, 2005 г. 

Зверева О.Л., Кротова Т.В. Родительские собрания в ДОУ: методическое пособие. М.: 

Айрис Пресс, 2006 г. 

Козлова А.В., Дешеулина Р.П. Работа ДОУ с семьей: диагностика, планирование, конспекты 

лекций, консультации, мониторинг. М.: Творческий Центр, 2004 г. 

Свирская Л. «Работа с семьей: необязательные инструкции: методическое пособие для 

работников ДОУ».М.: Линка – Пресс, 2007 г. 
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Приложение 2 

 

Календарный график на 2025-2026 учебный год 

 

Календарный учебный график реализации Образовательной программы Частного 

дошкольного образовательного учреждения «5 звезд» на 2025-2026 учебный год определяет 

продолжительность учебного года, реализацию образовательной программы, закрепляет 

требования к учебной неделе, обеспечивая выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила…») (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573)». 

 
Содержание Группы 

Количество возрастных 

групп 

1 группа для детей раннего возраста (1,5  3 

лет); 
1 группа для детей младшего дошкольного 

возраста с 3 – 4 лет; 

1 группа для детей среднего дошкольного 

возраста с 4 – 5 лет; 

1 группа для детей старшего дошкольного 

возраста с 5 – 6 лет;  

1 группа для детей подготовительного к 

школе возраста с 6 7 (8) лет. 
Начало учебного года 01.09.2025 г. 

Окончание учебного года 31.05.2026 г. 

Продолжительность учебной 

недели 

Пятидневная рабочая неделя во всех 

возрастных группах 

Продолжительность 

учебного года 

(период реализации 

Образовательной 

программы дошкольного 

образования) 

38 недель 

Режим работы учреждения Ежедневно 12 часов: с 08:00 до 20:00 

Пятидневная рабочая неделя. 

Выходные: суббота, воскресенье и 

праздничные дни в соответствии с 

законодательством Российской Федерации 

Праздничные дни Праздничные дни 2025-2026 учебного года:  

03.11 04.11  День народного единства 

31.12  11.01  Новогодние каникулы 

23.02 – День защитника Отечества 

08.03 – 09.03 Международный женский день 

01.05 – Праздник Весны и труда 
09.05 – 11.05 День Победы 

12.06 – День России 



  

Режим работы в летний 

период 

С 01.06.2026 - 31.08.2026 
Образовательная деятельность осуществляется в 

соответствии с договором об образовании по 
образовательным программам дошкольного 

образования. В летний период исключаются виды 
детской деятельности с повышенной 

интеллектуальной нагрузкой; по возможности 
образовательная деятельность организуется на 

прогулке. График работы детского сада в летний 
период определяется Учредителем. 

Приёмные часы 
администрации ЧДОУ 

Заведующий - четверг с 15:00 до 18:00 
 

Сроки проведения педагогической 

диагностики 

с 01.09.2025 по 15.09.2025 
с 20.05.2026 по 31.05.2026 
Проведение педагогического мониторинга 

динамики развития детей основано на методе 

наблюдения и осуществляется без прекращения 

образовательного процесса. 

Сроки проведения оценивания 

материально- технических  и 

информационно- 

методических условий 

Август 2025, Май 2026 

Оценивание личного          участия 

педагогических работников в 

создании развивающей 

предметно- пространственной 

среды 

Октябрь 2025, Май 2026 

Взаимодействие с семьями 

обучающихся 

Консультации для родителей (законных 

представителей) вновь поступающих детей - 

сентябрь 2025 г.; 

Тематические встречи по планам педагогов:  

сентябрь 2025, 

январь 2026,  

май 2026. 

Консультации специалистов (по планам педагога- 

психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога, 

музыкального руководителя, инструктора по 

физической культуре) 

Перечень праздников, досугов, тематических встреч для обучающихся  

и их родителей (законных представителей) 

Сентябрь День знаний. 

Октябрь Международный день пожилых 
людей. День отца в России 
(физкультурный досуг). 
Осенины. 



  

Ноябрь Мы разные, но все-таки мы вместе 

(Международный день толерантности). 
День матери в России. 

Декабрь Новый год. 

Январь День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады. 

Февраль Масленица. 

День защитников Отечества (физкультурный 
досуг). 

Март 8 марта – Мамин день. Всемирный день театра. 
Всемирный день Земли. 

Апрель День космонавтики. 

Май День Победы. Выпускной бал. 

Июнь День России. 
День памяти и скорби. 

Июль День семьи, любви и верности. 

Август День физкультурника. 
День государственного флага Российской 
Федерации. 

Требования к организации 

образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в ЧДОУ 

организуется в соответствии с: 

- Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- Постановлением от 02.12.2020 г. № 40 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности 

среды обитания» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Приложение 3 

Расписание занятий 

 
Расписание занятий 

в группе общеразвивающей направленности  

для детей старшего дошкольного  возраста (5-6 лет) 

на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Время Образовательная область 

Понедельник 9.15.-9.40 
 
 

9.50-10.15 
 
 

11.30-11.55 
 

Познавательное развитие ФЦКМ (Формирование 
целостной картины мира) 
 
Речевое развитие. Развитие речи (обучение 
грамоте) 
  
Физическое развитие (на улице) 
 

Вторник 9.15.-9.40 
 
 

9.50-10.15 
 

Познавательное развитие ФЭМП 
(Формирование элементарных математических 
представлений) 
Художественно-эстетическое развитие: Лепка 

Среда 9.15.-9.40 
 
 

9.50-10.15 
 
 

16.00-16.25 

Речевое развитие. 
Развитие речи 
 
Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 
 

Четверг 9.15.-9.40 
 

9.50-10.15 
 

11.30-11.55 
 

Познавательное развитие ФЭМП 

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 

Физическое развитие (на улице). 

Пятница 9.15.-9.40 
 

 
9.50-10.15 

 

16.00-16.25 

Художественно-эстетическое развитие 
Творческое конструирование/Аппликация 

  Физическое развитие.  

 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

Итого:  
14 

 

Недельная образовательная нагрузка: 5 ч 50 мин 

Примечание: образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

реализуется в режимных моментах, совместной образовательной деятельности педагогов с 

детьми, за счет интеграции образовательных областей. 

 

 

 

 

 



  

Приложение 4 

Режимы 

Режим дня детей  5-6 лет 

на 2025-2026 учебный год 

(старшая группа) 

(холодный период года) 
 

Содержание Время 

проведения 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

артикуляционная и пальчиковая гимнастика, утренняя зарядка (не 

менее 10 минут) 

8.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. Гигиенические мероприятия. 

8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.15 - 10.15 

Второй завтрак. Обучение культуре еды. Навыки самообслуживания. 10.15 - 10.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка (подвижные игры, физические 

упражнения, индивидуальная работа, наблюдения, труд), 

возвращение с прогулки 

10.45 – 12.15 

Подготовка к обеду. Обед 12.15 – 12.45 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.45 - 15.30 

Подготовка к полднику. Полдник. Гигиенические процедуры 15.30 - 16.00 

Занятия (при необходимости) 16.00 - 16.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.25 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, возвращение с прогулки 

17.00 - 18.30 

Ужин 18.30 - 19.00 

Совместная деятельность педагогов и детей (групповая, 

индивидуальная), игры, самостоятельная деятельность детей, досуги. 

19.00 

Уход домой до 20.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Режим дня детей  5-6 лет 

на 2025-2026 учебный год 

(старшая группа) 

(теплый период года) 
 

Содержание Время 

проведения 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

8.00 - 8.30 

Завтрак. Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Гигиенические мероприятия. 

8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.15 

Второй завтрак. Обучение культуре еды. Навыки самообслуживания. 10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.15 - 12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00 - 15.30 

Подготовка к полднику. Полдник. Гигиенические процедуры 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа 16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, возвращение с прогулки 

17.00 - 18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Прогулка с родителями 

19.00 

Уход домой до 20.00 

 

  



  

ЩАДЯЩИЙ РЕЖИМ ДНЯ 

(для воспитанников после перенесенных острых заболеваний, для 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья) 

2025-2026 учебный год 

 
 

Предназначен для детей, часто болеющих ОРЗ (ОРВИ), имеющих 3 группу 

здоровья, для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 4,5 группу 

здоровья. 

Рекомендации: 
 

1. Дозирование физической нагрузки во время проведения утренней гимнастики и 

физкультурных занятий (исключаются упражнения, требующие большого физического 

напряжения: бег, прыжки, подвижные игры). 

2. Ограничение времени прогулок в течение 2-х недель на 15 минут. 

3. Освобождение от занятий физического развития на улице на 2 недели. 

4. Увеличение дневного сна. 

5. Щадящая методика закаливания. 
 

 

ГИБКИИ РЕЖИМ ДНЯ 

воспитанников  

(при неблагоприятных погодных условиях)  

2025-2026 учебный год 

 

При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулки отменяются во время штормового 

предупреждения, объявленного ГУ МЧС России по Санкт-Петербургу или выпадения 

обильных осадков (проливного дождя, града, сильной метели). Также прогулка может быть 

отменена по решению администрации детского сада, если на территории дошкольной 

организации существует угроза жизни и здоровью детей и сотрудников до ее устранения. 

 
Рекомендации: 
 

Мероприятия (или часть мероприятий) с детьми, запланированные для проведения 

на улице, по возможности адаптируются к организации в групповом помещении. При 

сокращении времени прогулки воспитатель сам определяет (исходя из погодных условий), 

какие мероприятия проводятся на прогулочном участке, какие в помещении группы. 
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РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

 Возрастная группа 1.5 – 2 года 2 - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 – 6 лет 6 – 8 лет 

Виды двигательной 

активности 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 – количество в неделю 
2 – длительность проведения, мин 
3 – длительность в неделю, мин 

 

П
ер

в
а
я

 п
о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Утренняя гимнастика    5 10 50 5 10 50 5 10 50 5 10 50 5 10 50 

Непрерывная образовательная 

деятельность (Физическая 
культура) 

   3 10 30 3 15 45 3 20 60 3 25 75 3 30 90 

Физкультминутки - - - - - - 5 2 10 5 3 15 5 5 25 5 5 25 

Непрерывная образовательная 

деятельность (Музыка) 

   2 10 20 2 15 30 2 20 40 2 25 50 2 30 60 

Подвижные игры и 

физкультурные упражнения на 

прогулке 

   5 10 15 5 10 15 5 15 75 5 20 100 5 20 100 

Самостоятельная двигательная 

активность на прогулке 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных потребностей детей. 
Проводится под наблюдением воспитателей. 

В
т
о
р

а
я

 п
о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Бодрящая гимнастика в 

сочетании с воздушными 

ваннами и босохождение 

   5 10 50 5 15 75 5 20 50 5 25 75 5 25 75 

Музыкальный досуг - - - - - - 1 15 15 1 20 20 1 25 25 1 30 30 

Спортивный досуг - - 1 раз в месяц 

20-25 минут 

1 раз в месяц 

20-25 минут 

1 раз в месяц 

30-40 минут 

1 раз в месяц 40-

45 минут 

Самостоятельная двигательная 

активность детей на прогулке 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных потребностей детей. 
Проводится под наблюдением воспитателей. 

Подвижные игры на прогулке    5 5 10 5 10 15 5 10 50 5 15 75 5 15 75 
 Итого  ~4ч. ~5ч. ~5ч.15мин. ~5 ч. 35 мин ~5 ч. 50 мин 



  

Приложение 5 

Система физкультурно - оздоровительной работы 

 

Цель: совершенствовать систему физкультурно-оздоровительных мероприятий, 

направленных на снижение заболеваемости воспитанников ГБДОУ 

Основные направления работы: 

 Распределение материала занятий, двигательной нагрузки, профилактику 

заболеваний, диагностики развития и воспитания. 

 Взаимосвязь со специалистами ЧДОУ в решении задач. 

 Активное приобщение родителей к проведению физкультурно-оздоровительной работы. 

 Пропаганда ЗОЖ среди участников образовательных отношений 

 

Воспитатели 1. Диагностика. 

2. Соблюдение санэпидрежима, требований СанПиН. 

3. Ионизация группового помещения. 

4. Соблюдение двигательного режима в течение дня, режим 

прогулок. 

5. Контроль за позой ребёнка при сидении за столом, на ковре. 

6. Соблюдение чередования деятельности детей (сидят, стоят). 

7. Использование на утренней гимнастике музыкально- 

ритмических движений 

8. Систематическое проведение комплексов дыхательных 

упражнений на утренней гимнастике, прогулке, занятиях, между 

занятиями, во время закаливания после сна, после подвижных игр, 

основных видов движений, бега, прыжков. 

9. Систематическое проведение закаливающих процедур. 

11. Проведение артикуляционной гимнастики. 

12. Ежедневная пальчиковая гимнастика. 

13. Работа с детьми по воспитанию культурно-гигиенических 

навыков 

14. Проведение бесед о здоровом образе жизни. 

15. Чтение художественной литературы по теме ЗОЖ 
16. Показ видеофильмов, мультфильмов, презентаций по теме ЗОЖ 

Помощник воспитателя 1. Соблюдение режима проветривания, температурного и 

питьевого режима, 

2. Соблюдение графика влажной уборки и мытья групповых 

помещений. 

3. Совместно с воспитателем работа над культурно- 

гигиеническими навыками. 

 

 

 

1 

Использование 

вариативных режимов 

дня и пребывания 

ребенка в ЧДОУ. 

Режимы: 

 Типовой режим дня по возрастным группам 

  Скорректированный режим дня (во время 

карантина) 

  Гибкий режим дня при неблагоприятных 

погодных условиях, 

 Режим дня на летний период 

 Щадящий режим дня; 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Разнообразные виды 

организации режима 

двигательной 

активности ребенка: 

2.1. 

Регламентированная 

деятельность 

 Утренняя гимнастика; 

 Физкультминутки; 

 Физкультурные занятия; 

 Динамические переменки 

 Бодрящая гимнастика 

 Глазная и дыхательная гимнастика; 

 Артикуляционная гимнастика 

 Гимнастика на расслабление 

2.2. Частично 

регламентированная 

деятельность. 

 Физкультурные праздники и досуги; 

 Подвижные игры на воздухе и в помещении; 

 Дни здоровья; 

 Народные игры на прогулке. 

2.3. 

Нерегламентирован

ная деятельность 

 Самостоятельная двигательная активность детей 

в помещении и на прогулке. 

 Индивидуальная работа по развитию движений 

на прогулке и в группе 

 

 

 

 

3 

Оздоровительное и 

профилактическое 

сопровождение: 

3.1. Диспансеризация. 

 Анкетирование родителей; 

 профилактические осмотры детей 

декретированных возрастных групп с 

комплексной оценкой состояния здоровья и 

составлением индивидуальных рекомендаций 

по оздоровлению; 

 профилактические осмотры врачей 

специалистов по медицинским показаниям. 

3.2. 

Общеукрепляющие 

мероприятия: 

Закаливающие процедуры. 

1. Неспециальные (в повседневной жизни детей): 

 Режим теплового комфорта в выборе одежды 

для пребывания в группе, и на прогулке; 

 Режим проветривания (сквозное проветривание 

в отсутствии детей); 

 воздушные ванны при смене белья до и после 

дневного сна; 

 обязательная прогулка два раза в день; 

 умывание водой комнатной температуры 

 пребывание в кружевной тени деревьев и 

кратковременное на освещенном солнцем 

участке; 

 обширное умывание 

2. Специальные: 

 босохождение по массажной сухой дорожке 

 обширное умывание; 

3.3. Профилактические 

мероприятия. 
 бактерицидное облучение помещений; 

обеспечение экологической безопасности 

(озеленение помещений); 

 вакцинопрофилактика с учетом состояния 

здоровья детей; 



  

 

 

4 

 

 

Организация питания. 

 Сбалансированное питание; 

 индивидуальное коррекционное питание в 

соответствии с соматической патологией 

(аллергопатология, патология ЖКТ); 

 использование фильтра для очистки воды. 



  

Приложение 6 

Лексические темы на 2025-2026 учебный год 

Старшая группа 

Дата Тема 

сентябрь 

01.09 Здравствуй, детский сад! 

02.09-05.09 Детский сад. Игрушки. Дружба. 

08.09-12.09 

 

Детский сад. 
Откуда хлеб пришел. 

 

15.09-19.09 
Деревья. 

22.09-30.09 Грибы. 

октябрь 

 

01.10-03.10 
Ягоды. 

 

06.10-10.10 
Сад. Фрукты. 

 

13.10-17.10 
Огород. Овощи. 

 

20.10-24.10 
Осень. 

ноябрь 

27.10-01.10 Перелётные птицы. 

 

05.11-07.11 

 

Дикие животные. 

10.11-14.11 Домашние животные. 

17.11-21.11 Домашние птицы. 

24.11-28.11 

 
Рыбы. 

декабрь 

01.12-05.12 Животные севера. 

08.12-12.12 Животные жарких стран. 

15.12-19.12 Семья. 

22.12-26.12 Новогодний праздник. 

январь 

12.01-15.01 Зима. Зимние забавы. 

19.01-23.01 Зимующие птицы. 

26.01-30.01 Посуда. 



  

февраль 

02.02-06.02 Одежда. 

09.02-13.02 Обувь. 

16.02-20.02 День Защитника Отечества. 

24.02-27.02 Головные уборы. 

март 

02.03-06.03 Праздник 8 Марта. 

10.03-13.03 Транспорт. 

16.03-20.03 Мебель. 

30.03-31.03 Весна. 

апрель 

01.04-03.04 Перелетные птицы. 

06.04-10.04 Космос. 

13.04-17.04 Профессии (3-6 лет) / Профессии. Инструменты (6-8 лет) 

20.04-30.04 
Инструменты (3-6 лет) / 

Школа. Школьные принадлежности 

(6-8 лет). 

май 

06.05-08.05 
Праздник 9 Мая – День Победы. 

12.05-15.05 Цветы (полевые, садовые). 

18.05-22.05 Насекомые. 

25.05-29.05 
Мой город. Моя улица. 

июнь 

01.06-05.06 Здравствуй, лето! 

08.06-11.06 Наша Родина – Россия. 

15.06-19.06 В гостях у сказки. 

22.06-30.06 Правила дорожного движения. 

июль 

01.07-03.07 Народные традиции. 

06.07-10.07 Неделя семьи. 

13.07-17.07 Неделя спорта. 

20.07-24.07 Моря и океаны. 

27.07-31.08 Безопасность вокруг нас. 

август 



  

03.08-07.08 Неделя доброты. 

10.08-14.08 В здоровом теле здоровый дух. 

17.08-21.08 Яркие краски лета 

24.08-28.08 Мир искусства. 



 

Приложение 7 

Календарно-тематическое планирование 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

ПО НРАВСТВЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ НА 2025-2026 

 

Неделя 1 2 3 4 

 Сентябрь  

Блок «Семья» 

 Беседа «Семья и родной дом» 

А.Я. Ветохина «Нравств- 

патриотич. воспитание» 

Беседа «Мои мама и папа» 

А.Я. Ветохина «Нравств- 

патриотич. воспитание» 

Беседа «Бабушка и дедушка в 

семье» А.Я. Ветохина 

«Нравств-патриотич. 

воспитание» 

Беседа «Моя родня» А.Я. Ветохина 

«Нравств- патриотич. воспитание» 

Октябрь 

Блок «Детский сад» 

 Рисунок-рассказ «Мой детский 

сад» А.Я. Ветохина «Нравств- 

патриотич. воспитание» 

Беседа «Кто заботится о нас в 

детском саду» А.Я. Ветохина 

«Нравств-патриотич. 

воспитание» 

Игра-квест по территории 

детского сада А.Я. Ветохина 

«Нравств-патриотич. 

воспитание» 

Ручной труд «Реставрируем книги» 

А.Я. Ветохина 

«Нравств-патриотич. воспитание» 

Ноябрь 
Блок «Мой район» 

 Беседа «Наш микрорайон» 

А.Я. Ветохина «Нравств- 

патриотич. воспитание» 

Беседа «Библиотека» А.Я. 

Ветохина «Нравств- 

патриотич. воспитание» 

Беседа «Дорога в садик» 

Составление маршрутов от 

дома до детского сада А.Я. 

Ветохина «Нравств- 

патриотич. воспитание» 

Мини-экскурсия 

«Набережная канала Грибоедова» 

А.Я. Ветохина 

«Нравств-патриотич. воспитание» 

Декабрь 
Блок «Мой город» 

 Беседа «Здесь будет заложен 

город» Г.Т. Алифанова 
«Первые шаги» 

Беседа «Символы города» 

Г.Т. Алифанова «Первые 

шаги» 

Целевая прогулка «Город 

зимой» Г.Т. Алифанова 
«Первые шаги» 

Беседа «Убранство города к 

Новому году» Г.Т. Алифанова 

«Первые шаги» 

Январь 

Блок «Мой город» 

  Беседа «Мы горожане» Г.Т. 

Алифанова «Первые шаги» 

Беседа «Все флаги в гости 

будут к вам» Г.Т. Алифанова 

Беседа «Никто не забыт ничто не 

забыто» Г.Т. Алифанова «Первые 



 

«Первые шаги» шаги» 

Февраль 
Блок «Моя страна» 

 Беседа «Моя родина» А.Я. 

Ветохина «Нравств-патриотич. 

воспитание» 

Игра-путешествие «Широка 

страна моя родная» А.Я. 

Ветохина «Нравств- 

патриотич. воспитание» 

Военно-спортивная игра 

«Будущие защитники» А.Я. 

Ветохина «Нравств- 

патриотич. воспитание» 

Беседа «Наша армия» А.Я. Ветохина 

«Нравств- патриотич. воспитание» 

Март 
Блок «Культура и традиции» 

 Беседа «Красная горка» 

(знакомствос традиц. народ. 

гуляний.) О.Л. Князева. 

Приобщение детей к истокам 

культуры 

Беседа «Москва-главный 

город России» А.Я. Ветохина 

«Нравств-патриотич. 

воспитание» 

Беседа «Русские матрешки» 

А.Я. Ветохина «Нравств- 

патриотич. воспитание» 

Беседа «Гончарный промысел» 

О.Л. Князева. Приобщение детей к 

истокам культуры 

Апрель 
Блок «Культура и традиции» 

 Беседа «Знакомство с 

потешным фольклором» О.Л. 

Князева. Приобщение детей к 

истокам культуры 

Беседа «Хороший город 

Городец» О.Л. Князева. 

Приобщение детей к истокам 

культуры 

Игра-беседа «Учимся красиво 

разговаривать» А.Я. Ветохина 

«Нравств-патриотич. 

воспитание» 

Творческая игра «Страна 

вежливости» А.Я. Ветохина 

«Нравств-патриотич. воспитание» 

Май 
«День Победы» 

 Беседа «Что такое героизм» 

А.Я. Ветохина «Нравств- 

патриотич. воспитание» 

Беседа «Праздник победы» 

А.Я. Ветохина «Нравств- 

патриотич. воспитание» 

Беседа «Площадь победы» 

Г.Т. Алифанова «Первые 

шаги» 

Беседа «День рождения города» Г.Т. 

Алифанова 
«Первые шаги» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПРИМЕРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФЭМП НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

№ 

п/

п 

Месяц Тема 

1 Сентябрь 

1 неделя 

Повторение 

Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 
«Игралочка» зан.1 

2 Сентябрь 

2 неделя 

Повторение 
Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова«Игралочка» зан. 2 

3 Сентябрь 

3 неделя 

Свойства предметов и символы Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 
«Игралочка» зан. 3 

4 Сентябрь 

4 неделя 

Свойства предметов и символы Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан. 4 

5 Октябрь 

1 неделя 

Таблицы 

Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 
«Игралочка» зан. 5 

6 Октябрь 

2 неделя 

Цифра 9. Число 9 Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан. 6 

7 Октябрь 

3 неделя 

Число 0. Цифра 0. Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан. 7 

8 Октябрь 

4 неделя 

Число 10. Запись числа 10. Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан. 8 

9 Ноябрь 

1 неделя 

Сравнение групп предметов. Знак =. Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 
«Игралочка» зан. 9 



 

10 Ноябрь 

2 неделя 

Сравнение групп предметов. Знак = и ≠. Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан. 10 

11 Ноябрь 

3 неделя 

Сложение. Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан. 11 

12 Ноябрь 

4 неделя 

Переместительное свойство сложения Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 
«Игралочка» зан. 12 

13 Декабрь 

1 неделя 

Сложение Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан. 13 

14 Декабрь 

2 неделя 

Вычитание 

Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 
«Игралочка» зан.14 

15 Декабрь 

3 неделя 

Вычитание Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 
«Игралочка» зан. 15 

16 Декабрь 

4 неделя 

Вычитание Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан. 16 

17 Январь 

2 неделя 

Сложение и вычитание 

Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 
«Игралочка» зан. 17 

18 Январь 

2 неделя 

Сложение и вычитание Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан. 18 

19 Январь 

3 неделя 

Сложение и вычитание Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 
«Игралочка» зан. 18 ч.2 

20 Январь 

4 неделя 

Столько же, больше, меньше. Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан.19 

21 Февраль 

1 неделя 

Знак < и >. Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан. 20 



 

22 Февраль 

2 неделя 

Знак < и >. Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан.20 ч.2 

23 Февраль 

3 неделя 

На сколько больше? На сколько меньше? Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан. 21 

24 Февраль 

4 неделя 

На сколько больше? На сколько меньше? Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан.21 ч.2 

25 Март 

1 неделя 

На сколько длиннее? (выше?) Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан. 22 

26 Март 

2 неделя 

Измерение длинны Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан. 23 

27 Март 

3 неделя 

Измерение длинны Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка зан. 24 

28 Март 
4 неделя 

Что длинее Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 
«Игралочка» зан. 25 

29 Апрель 

1 неделя 

Объемные и плоскостные фигуры Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан. 26 

30 Апрель 

2 неделя 

Сравнение по объему. Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан. 27 

31 Апрель 

3 неделя 

Измерение объема Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан. 27 ч.2 

32 Апрель 

4 неделя 

Измерение объема Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 
«Игралочка» зан. 28 

33 Май 
1 неделя 

Повторение 
Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 
«Игралочка» зан. 30 



 

34 Май 

2 неделя 

Повторение Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан 30 ч.2 

35 Май 

3 неделя 

Повторение Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан. 31 

36 Май 

4 неделя 

Повторение Л.Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова 

«Игралочка» зан. 31 ч 2 

 

Примерное планирование НОД по разделу «Формирование целостной культуры мира, ознакомление с окружающим миром» 

на 2025-2026 учебный год 

Месяц  Занятие 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

1 

неделя 

«Как хорошо у нас в саду» Дыбина О.В. № 4, Стр. 33 

«Ознакомление с предметным и социальным окружением.» 

2 

неделя 

О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа. С.25 

3 
неделя 

«Откуда хлеб пришел» О.А. Скоролупова стр.38 

4 
неделя 

«Кроет уж лист золотой влажную землю в лесу» О.А. Соломенникова Стр.38 

5 

неделя 

«Не все грибы съедобны» К.Ю. Белая Стр.52 

октябрь 1 
неделя 

«Во саду ли в огороде» О.А. Скорлупова стр. 28 

2 

неделя 

«Во саду ли в огороде» О.А. Скорлупова стр. 26 

3 

неделя 

Тема «Во саду ли в огороде» 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. С. 36 

«Птицы нашего края» 
О.А. Соломенникова Стр. 40 



 

4 
неделя 

«Дары осени» 
О.В. Дыбина стр.33 

ноябрь 1 

неделя 

Тема «Пернатые друзья» 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. С.49 

2 
неделя 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая. С.45 

3 
неделя 

Тема «Как животные помогают человеку». 
О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. С.55 

4 

неделя 

«К дедушке на ферму» 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. №18, Стр. 56 

 5 О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром», стр. 31. 
 неделя  

декабрь 1 
неделя 

«Какие животные обитают в Арктике?»» Шорыгина, Т. А. Беседы о русском Севере. Стр.32 

2 
неделя 

«Экскурсия в зоопарк» О.А. Соломенникова стр.63 

3 
неделя 

«Дружная семья» О.В. Дыбина Стр.29 «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» 

4 
неделя 

Формирование целостной картины мира под редакцией О.Н. Каушкаль, 

январь 1 

неделя 

«Зимние явления в природе» 

О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. С.57 

2 
неделя 

«Покормим птиц» 
О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» стр 53 

3 
неделя 

Формирование целостной картины мира под редакцией О.Н. Каушкаль 

4 
неделя 

Формирование целостной картины мира под редакцией О.Н. Каушкаль, М.В. Карпеевой беседа стр. 83 

февраль 1 
неделя 

«Оденем куклу Катю» Колобанова, А. И. Стр.12 

2 
неделя 

«Туфли для куклы Кати» Колобанова, А. И. Стр.14 



 

3 
неделя 

«Генералиссимус А.В. Суворов» 
Колобанова, А. И. «Герои дней воинской славы» Стр.25 

4 
неделя 

«Пилотка» 
Колобанова, А. И. «Герои дней воинской славы» Стр.25 

март 1 
неделя 

«Мамы всякие нужны, мамы всякие важны» 

О.А. Скоролупова часть 2 стр. 98 

2 
неделя 

«Знакомство с городским транспортом» 

Т.Ф. Саулина Стр.31 

3 
неделя 

«Путешествие в прошлое пылесоса» 
О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром», стр. 45 

4 

неделя 

«Полюбуйся: весна наступает» 

О.А. Соломенникова Стр.58 

Апрель 1 О.А.Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. С.55 

 неделя  

2 
неделя 

«Космос». 
О.В. Дыбина стр. 53 

3 
неделя 

«Почта» Формирование целостной картины мира под редакцией О.Н. Каушкаль, М.В. Карпеевой стр. 113 

4 
неделя 

«Школа» Формирование целостной картины мира под редакцией О.Н. Каушкаль, М.В. Карпеевой стр. 115 

май 1 
неделя 

«Этот день победы!» 
«Комплексные занятия» И. Е. Веракса стр 350 

2 
неделя 

«Цветочный ковер» 

О.А.Соломенникова Стр.69 

3 
неделя 

«Эти удивительные насекомые»  

«Комплексные занятия» И. Е. Веракса стр 309 

4 
неделя 

Формирование целостной картины мира под редакцией О.Н. Каушкаль, М.В. Карпеевой беседа стр. 5 



 

ПРИМЕРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО РАЗДЕЛУ «РАЗВИТИЕ РЕЧИ» НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Месяц  Занятие 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

1 

неделя 

Составление рассказа по картине 

«В школу». 

1.В.В.Гербова. «Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа» (стр. 19) 

2 

неделя 

Составление рассказа по картинкам «Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа.» (стр.37., 38) 

3 
неделя 

Чтение и пересказ отрывка сказки К. Паустовского «Теплый 

хлеб» В.В.Гербова, стр.43 

4 

неделя 

Составление рассказа по картинкам Осенние мотивы.В.В.Гербова. «Развитие речи в детском саду. Подготовительная 

к школе группа.» (стр.35., 36) 

5 

неделя 

Составление текста по теме грибы. 

1.В.В.Гербова. « Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа.» ( стр.28.) 

 

 

 

 

Октябрь 

1 неделя Пересказ рассказа Я. Тайца «По ягоды» с использованием 

картинок О.С. Гомзяк зан. 7 

2 неделя Пересказ рассказа В.Сухомлинского «Яблоко и рассвет». 
В.В. Гербова. «Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа.» (стр.39.40) 

3 неделя Составления рассказа на тему урожай года. 

4 неделя Рассказ по сюжетной картине «Русская осень» 

(В.В.Гербова, стр.64) 

 

ноябрь 

1 неделя Составление описательного рассказа по прочитанному произведению И.С. Соколова-Микитова «Улетают журавли» с 

помощью опорных сигналов 

Гомзяк О.С. Говорим правильно. Зан. 6 Пересказ рассказа С.А. Баруздина «Страна, где мы живем» Гомзяк О.С. 

Говорим правильно. Зан. 25 

2 неделя Пересказ р.н.с «Лиса и журавль» (с элементами драмматизации Гомзяк О.С. «Говорим правильно в 6-7 лет» 

«Конспекты занятий по развитию связной речи» зан. 14 

 3 неделя Пересказ итальянской сказки «Как осел петь перестал» (В.В.Гербова, стр.27) 



 

4 неделя Составление рассказа о курочке и цыплятках. 

Гомзяк О.С. Говорим правильно. Зан. 25 

 5 неделя Составление описательного рассказа по картинке «Мой 

аквариум» В.В.Гербова, стр.44 

декабрь 1 неделя Составление рассказа по опорным картинкам «Как пингвины на льдине живут» Гомзяк О.С. «Говорим правильно в 

6-7 лет» «Конспекты занятий по развитию связной речи» зан.20 

2 неделя Пересказ рассказа Б.С. Житкова «Как слон спас хозяина от тигра» Гомзяк О.С. «Говорим правильно в 6-7 лет» 
«Конспекты занятий по развитию связной речи» зан.15 

3 неделя Составление описательного рассказа по серии сюжетных картин «Семейный ужин» 

Гомзяк О.С. «Говорим правильно. Конспекты занятий по развитию связной речи.» 

зан. 16 

4 неделя Составление рассказа из личного опыта «Как я хочу встретить Новый год» (В.В.Гербова, стр.54) 

январь 1 неделя Составление рассказа «Зимние забавы» по сюжетной картине (образец — рассказ воспитателя) 

Гомзяк О.С. «Говорим правильно в 6-7 лет» «Конспекты занятий по развитию связной речи» 

зан.11 

2 неделя Составление сюжетного рассказа «Кормушка» по серии картинок Гомзяк О.С. «Говорим правильно в 6-7 лет» 
«Конспекты занятий по развитию связной речи» зан.12 

3 неделя Составление рассказа по образцу воспитателя «Моя любимая 

чашка» (В.В.Гербова, стр.47) 

4 неделя Составление рассказа по образцу воспитателя «Как я ходил на День Рождения» 

(В.В.Гербова, стр.57) 

февраль 1 неделя Рассказ по сюжетной картине «Русский народный костюм» 

(В.В.Гербова, стр.62) 

2 неделя Пересказ Гомзяк О.С. «Говорим правильно в 6-7 лет» «Конспекты занятий по развитию связной речи» зан. 16 

3 неделя Составление рассказа по образцу воспитателя «Поход на салют с мамой и папой» (В.В.Гербова, стр.57) 

4 неделя Пересказ Гомзяк О.С. «Говорим правильно в 6-7 лет» «Конспекты занятий по развитию связной речи» зан. 14 

март 1 неделя Составление рассказа «Поздравляем маму» по сюжетной картине с придумыванием предшествующих и 

последующих событий 
Гомзяк О.С. «Говорим правильно в 6-7 лет» «Конспекты занятий по развитию связной речи» зан.22 

2 неделя Составление коллективного рассказа по картине «Если бы мы были пилотами». 

1.В.В.Гербова. «Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа.» (стр. 

73) 2.О.С.Ушакова «Развитие речи детей 5-7 лет». (стр. 202); 

3 неделя Составление рассказа «Как изготавливают мебель» по опорным словам 
Гомзяк О.С. «Говорим правильно в 6-7 лет» «Конспекты занятий по развитию связной речи» зан.13 



 

4 
неделя. 

Пересказ рассказа Г.А. Скребицкого «Весна» с придумыванием последующих событий 
Гомзяк О.С. «Говорим правильно в 6-7 лет» «Конспекты занятий по развитию связной речи» зан.24 

 4 неделя Сравнительный рассказ-описание «Фиалка и кактус» 
Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова, М. А. Васильева «Комплексные занятия»,с. 174 

5 неделя Составление рассказа по картинкам «Подводный 

мир» В.В.Гербова, стр.44 

Апрель 1 неделя Составление описательного рассказа по прочитанному произведению И.С. Соколова-Микитова «Улетают журавли» с 

помощью опорных сигналов 
Гомзяк О.С. Говорим правильно. Зан. 6 

2 неделя Составление рассказа по картинкам «Полет в космос» 

(В.В.Гербова, стр.76) 

3 неделя Составление рассказа «Как изготавливают мебель» по опорным словам 

Гомзяк О.С. «Говорим правильно в 6-7 лет» «Конспекты занятий по развитию связной речи» 

зан.13 Знакомство детей с профессией – плотник. 

4 неделя Составление рассказа по картине 
«В школу». 
1.В.В.Гербова. «Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа» (стр. 19) 

май 1 неделя Рассказывание по картине «Парад победы» 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду 

(51) 

2 неделя Пересказ отрывка сказки В. Катаева "Цветик-семицветик" Гербова В.В. Развитие речи в детском саду (105) 

3 неделя Пересказ отрывка рассказа К. Д. Ушинского «Пчёлки на разведках» . Л. Б. Фесюкова, О. О. Григорьева «Времена 

года. Комплексные занятия», с184 

4 неделя Описательный рассказ по картинкам «Достопримечательности Петербурга» 
Гомзяк О.С. «Говорим правильно в 6-7 лет» «Конспекты занятий по развитию связной речи» зан. 2 



 

ПРИМЕРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО РАЗДЕЛУ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

НА 2025- 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД. РИСОВАНИЕ 

Месяц  Лексическая 

тема 

Занятие Программное содержание 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

1 неделя Здравствуй, 

детский сад! 

Рисование по замыслу «Картинка про 

лето» 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности в 

детском саду» с.84 

учить отражать в рисунке впечатления полученные летом, 

рисовать различные деревья. 

2 неделя Детский сад. 

Игрушки. 

Дружба. 

Моя подружка 

«Девочка в нарядном платье» 

Т.С. Комарова Изобразительная 

деятельность в детском саду стр. 43 

Учить детей рисовать фигуру человека; передавать форму 

платья, форму и расположение частей, соотношение 

их по величине более точно, чем в предыдущих группах. 

Продолжать учить рисовать крупно, во весь лист. 

Закреплять приемы рисования и закрашивания рисунков 

карандашами. Развивать умение оценивать свои рисунки и 

рисунки других детей, сопоставляя полученные результаты 

с изображаемым предметом, отмечать интересные решения. 

 Я и моя семья «Что ты больше всего любишь 

рисовать» 

Т.С. Комарова Изобразительная 

деятельность в детском саду стр. 36 

Учить детей задумывать содержание своего рисунка, 

вспоминать необходимые способы изображения. 

Воспитывать стремление доводить замысел до конца. 

Развивать изобразительное творчество. Учить 

анализировать и оценивать свои рисунки и рисунки 

товарищей. 

3 неделя Детский сад. 

Откуда пришёл 

хлеб. 

Рисование (предметное) Декоративное 

рисование по мотивам хохломской 

росписи 

«Украшение подноса для пирожков» 

Т. С. Комарова Занятия по 

изобразительной деятельности в 

подготовительной к школе группе 

детского сада. № 55, Стр.75 

Учить детей рисовать волнистые линии, короткие завитки и 

травинки слитным, плавным движением. Упражнять в 

рисовании тонких плавных линий концом кисти. 

Закреплять умение равномерно чередовать ягоды и листья 

на полосе. Развивать чувство цвета, ритма; умение 

передавать колорит хохломы. 

4 неделя Деревья. Пейзаж «Расписной лес» 

Д.Н.Колдина «Рисование с детьми 6-7 

Продолжать знакомить детей с жанром пейзажа и 

репродукциями картин. Учить рисовать осенний пейзаж, 



 

   лет», стр.16 передавая строение и форму разных деревьев, используя 

разные приемы рисования (мазком, пятном, концом кисти, 

всем ворсом, тычком жесткой полусухой кости). 
Воспитывать у детей эмоциональное отношение к природе. 

 Грибы. «После дождика - грибы» 

Т.С. Комарова Изобразительная 

деятельность в детском саду стр. 37 

Учить детей образно отражать в рисунках впечатления от 

окружающей жизни. Закреплять умение строить 

композицию рисунка. Учить пользоваться приобретенными 

приемами для передачи явления в рисунке. Упражнять в 

рисовании простым графитным и цветными карандашами 

(цветными восковыми мелками, угольным карандашом, 

сангиной). 

 

 

 

 

Октябрь 

1 неделя Ягоды. «Ветка рябины» 

Т. С. Комарова Занятия по 

изобразительной деятельности в 

подготовительной к школе группе 

детского сада. № 12, Стр.40 

Формировать умение передавать характерные особенности 

натуры: форму частей, строение ветки и листа, их цвет. 

Закреплять умение красиво располагать изображение на 

листе. Упражнять в рисовании акварелью. Закреплять 

разные приемы рисования кистью (всем ворсом и концом). 

Учить сопоставлять рисунок с натурой, добиваться 

большей точности изображения. 

2 неделя Сад. Фрукты. Рисование «Яблоня с золотыми 

яблоками в волшебном саду» 

Т.С. Комарова Изобразительная 

деятельность в детском саду стр. 34 

Учить детей создавать сказочный образ, рисовать 

развесистые деревья, передавая разветвленность кроны 

фруктовых деревьев; изображать много «золотых» яблок. 

Закреплять умение рисовать красками (хорошо промывать 

кисть перед тем, как 

набирать краску другого цвета, промакивать кисть о 

салфетку, не рисовать по сырой краске). Развивать 

эстетическое восприятие, чувство 

композиции. Учить красиво располагать изображения на 

листе. 

3 неделя. Огород. Овощи. Натюрморт из осенних плодов 

(Рисование гуашью) 

Д. Н. Колдина 

Рисование с детьми 6-7 лет. № 3, Стр.13 

Продолжать знакомить детей с жанром натюрморта и 

репродукциями натюрмортов. Продолжать учить рисовать 

натюрморт, состоящий из предмета сервировки и фруктов, 

гуашью, передавая форму, цвета, размеры, пропорции 

предметов. Развивать зрительную память, постоянно 

сравнивая изображение с натурой. 

4 неделя. Осень. Рисование “Золотая осень” Формировать умение передавать характерные особенности 



 

   Д.Н.Колдина «Рисование с детьми 6-7 

лет», стр.16 

натуры: форму частей, строение ветки и листа, их цвет. 

Закреплять умение красиво располагать изображение на 

листе. Упражнять в рисовании акварелью. Закреплять 

разные приемы рисования кистью (всем ворсом и концом). 

Учить сопоставлять рисунок с натурой, добиваться 
большей точности изображения. 

 

ноябрь 

1 неделя Перелетные 

птицы 

Рисование гуашью “Сказочная птица” 

Д.Н. Колдина, с. 66 

Продолжать знакомить с цветами радуги. Учить аккуратно, 

закрашивать, давая краске подсохнуть, закреплять умение 

передавать разные цвета и оттенки, смешивая краски с 

белилами. 

2 неделя Дикие 

животные. 

«Нарисуй своих любимых животных» 

(см. Т.С. Комарова Изобразительная 

деятельность в детском саду стр. 72) 

Продолжать развивать детское изобразительное творчество. 

Учить выразительно передавать в рисунке образы 

животных; выбирать материал для рисования по своему 

желанию, развивать представление о выразительных 

возможностях выбранного материала. Закреплять 

технические навыки и умения в рисовании. Учить детей 

рассказывать о своих рисунках и рисунках товарищей. 

3 неделя Домашние 

животные. 

«Котенок» Т.С. Комарова стр. 63 Учить детей передавать в рисунке образ котенка. 

Закреплять умение изображать животных, используя 

навыки роптания кистью и красками (или цветными 

восковыми мелками). Развивать образное восприятие и 

воображение. Вызывать радость от созданного 

изображения. Учить видеть разнообразие изображений, 

выразительность образа. 

4 неделя Домашние 

птицы. 

Мое домашнее животное 

Рисование по замыслу 

Т.С. Комарова Изобразительная 

деятельность в детском саду стр.42. 

Учить передавать в рисунке характерные особенности 

животных (строение тела, кожный покров). Формировать 

умение видеть тоновые отношения (светлые и темные 

места) и передавать их в рисунке, усиливая или ослабляя 

нажим на карандаш. Развивать мелкие движения руки, 
умение удачно располагать изображение на листе. 

 5 неделя Рыбы. Рисование на камешках по замыслу: 

«Превращение камешков в рыбки» И.А. 

Лыкова стр. 190 

Создание художественных образов на основе природных 

форм ( камешков). Освоение разных приёмов рисования на 

камешках различной формы. 



 

декабрь 1 неделя Животные 

севера. 

Рисование (сюжетное по сказке “Лиса и 

заяц”) “Была у зайчика избушка 

лубяная, а у лисы - ледяная” 
Т.С. Комарова, с. 91 

Формировать умения передавать в рисунке образы сказок, 

строить сюжетную композицию, изображая основные 

объекты произведения. 

2 неделя Животные 

жарких сран. 

Рисование с натуры керамической 

фигурки животного (жираф, слон, тигр 

и др.) 

Т.С. Комарова Изобразительная 

деятельность в детском саду 
стр.71 

Учить детей рисовать керамическую фигурку, передавая 

плавность форм и линий. Развивать плавность, легкость 

движений, зрительный контроль. Учить слитно рисовать 

линии контура, аккуратно закрашивать в одном 

направлении, накладывая штрихи, не выходя за линии 

контура. 

3 неделя Семья. Рисование (сюжетное) 

«Я с папой (парный портрет, профиль)» 

Лыкова И.А. Изобразительная 

деятельность в детском саду. 
№ 66, Стр. 146 

Рисование парного портрета в профиль, отражение 

особенностей внешнего вида, характера и настроения 

конкретных людей (себя и папы). 

4 неделя Новогодний 

праздник. 

«Еловая ветка с новогодними 

игрушками» 

Д.Н.Колдина «Рисование с детьми 6-7 

лет», стр.40. 

Учить рисовать с натуры, передавать в рисунке строение 

еловой ветки. Цветными карандашами изображать тонкие 

иголки на ветке. Развивать художественный вкус. 

январь 1 неделя Зима. Зимние 

забавы 

«Дети гуляют зимой на участке» 

(см. Т.С. Комарова Изобразительная 

деятельность в детском саду стр.66) 

Учить передавать в рисунке несложный сюжет. Закреплять 

умение рисовать фигуру человека, передавать форму, 

пропорции и расположение частей, простые движения рук и 

ног. Упражнять в рисовании и закрашивании карандашами 

2 неделя Зимующие 

птицы 

Рисование (предметное) 

«Белый медведь и северное сияние» 

Лыкова И.А. Изобразительная 

деятельность в детском саду. 
№ 63, Стр. 140 

Самостоятельный поиск способов изображения северных 

животных по представлению или с опорой на 

иллюстрацию. Рисование северного сияния по 

представлению: подбор гармоничного цветосочетания. 

3 неделя Посуда Декоративное рисование «Тарелочка» 

Т.С. Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности в 

детском саду» с.92 

Учить располагать узор на круге, заполняя середину и края. 

4 неделя Продукты. Рисование (предметное) Декоративное 

рисование по мотивам хохломской 

росписи 

Учить детей рисовать волнистые линии, короткие завитки и 

травинки слитным, плавным движением. Упражнять в 

рисовании тонких плавных линий концом кисти. 



 

   «Украшение подноса для пирожков» 

Т. С. Комарова Занятия по 

изобразительной деятельности в 

подготовительной к школе группе 
детского сада. № 55, Стр.75 

Закреплять умение равномерно чередовать ягоды и листья 

на полосе. Развивать чувство цвета, ритма; умение 

передавать колорит хохломы. 

февраль 1 неделя Одежда. «Девочка в нарядном платье» 

Т.С. Комарова Изобразительная 

деятельность в детском саду стр. 43 

Учить детей рисовать фигуру человека; передавать форму 

платья, форму и расположение частей, соотношение их по 

величине более точно, чем в предыдущих группах. 

Продолжать учить рисовать крупно, во весь лист. 

Закреплять приемы рисования и закрашивания рисунков 

карандашами. Развивать умение оценивать свои рисунки и 

рисунки других детей, сопоставляя полученные результаты 

с изображаемым предметом, отмечать интересные решения. 

2 неделя Обувь. «Сапожки» 

Т.С. Комарова Изобразительная 

деятельность в детском саду стр. 44 

Учить детей рисовать обувь; передавать форму и элементы, 

расположение частей, соотношение их по величине более 

точно, чем в предыдущих группах. Продолжать учить 

рисовать крупно, во весь лист. Закреплять приемы 

рисования и закрашивания рисунков карандашами. 

Развивать умение оценивать свои рисунки и рисунки 

других детей, сопоставляя полученные результаты с 

изображаемым предметом, отмечать интересные решения 

3 неделя День Защитника 

Отечества. 

«Поздравительная открытка» 

Д. Н. Колдина 

Рисование с детьми 6-7 лет. № 46, 

Стр.54 

Учить использовать изготовлении открыток 

дополнительный материал. Учить закрашивать заранее 

заготовленные и вырезанные предметы. Воспитывать 

аккуратность, любовь к своим родственникам. Развивать 

творческий потенциал, самостоятельность и активность. 

4 неделя Головные 

уборы. 

«Мамина шляпка» 

Д. Н. Колдина 

Рисование с детьми 6-7 лет. № 48, 

Стр.56 

Свободное экспериментирование с акварельными красками 

и разными художественными материалами. 

март 1 неделя Праздник 8 

Марта. 

Рисование в технике «по мокрому»: 

«Весеннее небо» И.А. Лыкова стр.168 

Свободное экспериментирование с акварельными красками 

и разными художественными материалами: рисование неба 

способом цветной растяжки « по мокрому». 

2 неделя Транспорт «Машины на перекрестке» 
Т.С. Комарова «Изобразительная 

Формировать умение детей изображать разные автомобили, 

сельскохозяйственные машины. Закреплять умение 



 

   деятельность в детском саду (старшая 

группа)» стр. 69 

рисовать предметы и их части прямолинейной формы, 

передавать пропорции частей, характерные особенности 

машин, их детали. Упражнять в рисовании и закрашивании 
рисунков карандашами. 

3 неделя Мебель. «Сказочные домики» 

(см. Т.С. Комарова Изобразительная 

деятельность в детском саду стр. 48) 

Учить создавать образ сказочного дома; передавать в 

рисунке его форму, строение, части. Закреплять умение 

рисовать разными знакомыми материалами, выбирая их по 

своему желанию. Упражнять в закрашивании рисунков, 

используя разный нажим на карандаш для получения 

оттенков цветов (при рисовании цветными карандашами). 

Формировать желание рассматривать свои рисунки, 

оценивать их; стремление дополнять изображения (в 

свободное время). 

4 неделя Весна. «Цветут сады» 

(см. Т.С. Комарова Изобразительная 

деятельность в детском саду стр. 104 ) 

Закреплять умение детей изображать картины природы, 

передавая ее характерные особенности. Учить 

располагать изображения по всему листу (Ближе к нижнему 

краю и дальше от него). Развивать умение рисовать 

разными красками. 

Развивать эстетическое восприятие, образные 

представления. 

Апрель 1 неделя Перелётные 

птицы. 

Рисование гуашью “Сказочная птица” 

Д.Н. Колдина, с. 66 

Продолжать знакомить с цветами радуги. Учить аккуратно, 

закрашивать, давая краске подсохнуть, закреплять умение 

передавать разные цвета и оттенки, смешивая краски с 

белилами. 

2 неделя Космос «Звёздное небо» 

Д. Н. Колдина 

Рисование с детьми 6-7 лет. № 59, 

Стр.79 

Познакомить детей с выразительными возможностями 

нетрадиционной техники – цветного граттажа. Учить 

рисовать звёздное небо, используя приём процарапывания. 

Упражнять в работе пером, тушью. Развивать творческие 

способности, наблюдательность, эстетическое восприятие, 

чувство цвета и самостоятельность. Воспитывать 

положительное отношение к рисованию. 

3 неделя Профессии. 

Инструменты. 

«Водитель грузовой машины» 

Д.Н. Колдина 
Рисование с детьми 5-6 лет 

Учить детей рисовать фигуру человека; передавать форму 

платья, форму и расположение частей, соотношение их по 

величине более точно, чем в предыдущих группах. 



 

   Конспекты занятий стр. 79 Учить изображать предметы состоящие из разных 

геометрических форм, правильно располагать части 

предмета. Развивать чувство композиции. 

4 неделя Школа. 

Школьные 

принадлежности. 

«Школьный класс» 

(см. Т.С. Комарова Изобразительная 

деятельность в детском саду стр.108) 

Учить детей передавать характерные особенности формы 

помещения (обозначения углов). Закреплять умение 

рисовать прямоугольники-окна, срезать углы, дополнять 

изображение характерными деталями. 

май 1 неделя Праздник 9 Мая 

– День Победы. 

«Салют над городом в честь праздника 

Победы» 

(см. Т.С. Комарова Изобразительная 

деятельность в детском саду стр. 101) 

Учить детей отражать в рисунке впечатления о праздника 

Победы; создавать композицию рисунка, располагая 

внизу дома или кремлевскую башню, а вверху – салют. 

Развивать художественное творчество, эстетическое 

восприятие. Закреплять умение готовить нужные цвета, 

смешивая краски на палитре. Учить образной оценке 

рисунков (выделяя цветовое решение, детали). Воспитывать 

чувство гордости за свою Родину. 

2 неделя Цветы (полевые, 

садовые) 

Панно «Красивые цветы» 

(см. Т.С. Комарова Изобразительная 

деятельность в детском саду стр. 85) 

Развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение и творчество, умение 

использовать 

усвоенные приемы рисования. Формировать стремление 

преобразовывать окружающую среду, вносить в нее 

элементы красоты, созданной 

своими руками. Продолжать закреплять навыки 

коллективной работы. 

3 неделя Насекомые «Бабочки летают над лугом» Комарова 

Т.С. стр. 105 

Учить детей отражать в рисунках не сложный сюжет, 

передавая картины окружающей жизни ; располагать 

изображения на широкой полосе, передавать колорит того 

или иного явления на основе наблюдений. Развивать 

цветовое восприятие. Учить передавать контуры бабочек 

неотрывной линией. Закреплять умение рисовать 

акварелью. Учить сочетать в рисунке акварель и гуашь; 

готовить нужные цвета, смешивая акварель и белила. 

Развивать эстетическое восприятие, умение видеть красоту 

окружающей природы, желание отразить ее в своем 

творчестве. 

4 неделя Мой город. Моя «Город вечером» Учить детей передавать в рисунке картину вечернего 



 

  улица. Т. С. Комарова Занятия по 

изобразительной деятельности в 

подготовительной к школе группе 

детского сада. № 17, Стр.45 

города, цветовой колорит: дома светлее ночного воздуха, в 

окнах горят разноцветные огни. Закреплять умение 

оформлять свой замысел, композиционно располагать 

изображение на листе. Развивать эстетические чувства 

(цвета, композиции). Учить оценивать выразительное 
решение темы. 
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Сентябрь 

1 неделя Здравствуй, 

детский сад! 

«Чудо-букет» 

И.А. Лыкова С.25-26 

Учить детей создавать цветочные композиции пластическими 

средствами по мотивам народного искусства (букет, вазон, 

венок). Совершенствовать технику рельефной лепки. 

Показать рациональный способ получения большого 

количества одинаковых элементов (цветов) - сворачивание 

трубочки (рулона) и разрезание на части. Развивать чувство 
ритма и композиции. Воспитывать художественный вкус. 

2 неделя Детский сад. 

Игрушки. Дружба. 

Лепка предметная “Наши любимые 

игрушки” И.А.Лыкова 

«Изобразительная деятельность в 

детском саду. Старшая группа»,с. 22 

Учить лепить игрушки, передавая их внешний вид. Учить 

планировать работу – отбирать нужное количества материала, 

определять способ лепки 

3 неделя Детский сад. 

Откуда пришёл 

хлеб. 

Лепка из соленого теста «Звонкие 

колокольчики» И.А. Лыкова, с. 104 

Создание объемных полых поделок из соленого теста и 

декоративное оформление по замыслу. 

4 неделя Деревья. Лепка декоративная рельефная 

«Листья танцуют и превращаются в 

деревья» И.А. Лыкова, с. 46 

Познакомить с техникой рельефной лепки. Развивать чувство 

формы и цвета. 

5 неделя Грибы. «Овощи для игры в магазин» 

Т.С.Комарова,4,стр 36 

Закреплять умение передавать форму знакомых предметов, их 

пропорции, используя усвоенные ранее приемы лепки. 

Учить добиваться большей точности в передаче формы 

(углубление изгиба шляпки, утолщение ножки), учить 

создавать выразительную композицию. Пластилин, доски для 
лепки, салфетки влажные и сухие 

 

 

 

Октябрь 

1 неделя Ягоды. Налеп из пластилина «Гроздь 

винограда»  Д.Н. Колдина «Лепка с 

детьми 5-6 лет», с. 13 

Продолжать учить скатывать шарики из пластилина между 

ладонями и расплющивать их сверху пальцем на картоне. 

2 неделя Сад. Фрукты. Лепка из пластилина «Фрукты в вазе» Учить лепить с натуры сложное по форме разных размеров, 



 

   Д.Н. Колдина, с. 15 применяя лепку пальцами для получения вмятин. Учить 

подбирать цвет 

3 неделя Огород. Овощи. Лепка по замыслу «Бабушкина 

грядка» 

Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду: 

Подготовительная к школе группа 

стр. 56-57. 

Учить самостоятельно намечать содержание лепки; 

тщательно отделывать форму фигуры, детали, добиваясь 

выразительности задуманного, используя известные способы 

лепки. Учить доводить начатое до конца, правильно 

оценивать свою работу и работы товарищей. Воспитывать 

самостоятельность, развивать творчество. 

4 неделя Осень. Панно «Осенний лес» 

Д. Н. Колдина Лепка 6-7л. Стр36 

Закреплять умение создавать плоскостные картины в технике 

барельеф. Закреплять умение применять основные приемы 

работы, создавая сюжетную картину; передавать задуманный 

образ. Развивать мелкую моторику, глазомер, образное 

мышление. Закреплять и уточнять представления о видах 

деревьев. 

 

ноябрь 

1 неделя Перелетные 

птицы. 

«Царевна – Лебедь» 

(предметная лепка) 

Леонова Н.Н. 

«Художественно-эстетическое 

развитие детей в старшей группе 

ДОУ» стр.193 

Учить лепить образ Царевны – Лебеди из «Сказке о царе 

Салтане…» по образцу, предложенному педагогом, 

передавать сказочный образ птицы (величавая поза, гордый 

изгиб шеи, корона на голове); 

2 неделя Дикие животные. Лепка из пластилина «Как маленький 

Мишутка увидел, что из его мисочки 

все съедено» Т.С. Комарова, с. 45 

Учить создавать в лепке сказочный образ. Учить лепить 

фигуру медвежонка , передавая форму частей , их 

относительно величину, расположение по отношению друг к 

другу. Подводить к выразительному изображении. Персонажа 

сказки. 

3 неделя Домашние 

животные. 

Лепка сюжетная «Собака со щенком» 

И.А. Лыкова, с. 28 

Закреплять способ лепки из цилиндра .самостоятельно 

составлять несложную композицию, соотносить части по 

величине. 

4 неделя Домашние птицы. Лепка из пластилина «Птицы на Развивать восприятия, умение выделять разнообразные 



 

   ферме» Т.С. Комарова, с. 92 свойства птиц; сравнивать птиц. Учить лепить птиц по 

частям, передавая величину туловища и головы. 

5 неделя Рыбы. Нанесение пластилина на поверхность 

«Рыбка» Д.Н. Колдина, с. 50 

Продолжать учить наносить пластилин на поверхность. Учить 

закреплять на пластилине мелкие предметы (стразы) 

декабрь 1 неделя Животные севера. «Пингвины» 

Д. Н. Колдина Лепка 6-7л. Стр 49 

Продолжать учить детей лепить из пластилина, используя 

изученные раннее приемы. Развивать способность передавать 

пропорциональное соотношение частей. Закреплять умение 

соединять части , прижимая их друг к другу. Учить создавать 

коллективную сценку из сделанных поделок. 

2 неделя Животные 

жарких стран. 

Лепка из пластилина «Жираф» Д.Н. 

Колдина, с. 25 

Учить лепить животное из пластилина пластическим 

способом (из одного куска), передавая пропорции, 

характерные детали. 

3 неделя Семья. «Мама идет из магазина» 

Т.С. Комарова стр.45 
Учить детей передавать относительную величину частей 

фигуры человека и изменения их положения при движении. 

Учить лепить фигуру из целого куска . закреплять умение 

прочно устанавливать фигуру на подставке. 

4 неделя Новогодний 

праздник. 

Рисование на пластилине 

«Разноцветная ёлка» Д.Н. Колдина, с. 

28 

Учить применять графическую технику рисунка в лепке; 

выполнять методом контррельефа (вдавленный рельеф); учить 

сочетать в работе несколько техник. Развивать воображение. 

январь 1 неделя Зима. Зимние 

забавы. 

Лепка сюжетная «Зимние забавы» 

И.А. Лыкова, с. 114 
Учить составлять коллективную композицию из вылепленных 

фигурок человека. Закрепить способ лепки из цилиндра, 

надрезанного с двух концов. 

2 неделя Зимующие птицы. Лепка из пластилина «Птицы на 

кормушке» Т.С. Комарова, с. 92 
Развивать восприятия, умение выделять разнообразные 

свойства птиц; сравнивать птиц. Учить лепить птиц по 

частям, передавая величину туловища и головы. 

3 неделя Посуда. Украшение керамической чашки Г.С. 

Швайко «Занятия изобразительной 

деятельности в детском саду. Старшая 

группа», с. 69 

Познакомить с керамической посудой, с материалом, из 

которого она изготавливается; учить различать форму посуды 

: широкую, высокую. Познакомить с разным способом 

украшения посуды, росписью и рельефом. 

4 неделя Продукты. Лепка по замыслу «Натюрморт» 

Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду: 

Подготовительная к школе группа 

Учить самостоятельно намечать содержание лепки; 

тщательно отделывать форму фигуры, детали, добиваясь 

выразительности задуманного, используя известные способы 

лепки. Учить доводить начатое до конца, правильно 



 

   стр. 56-57. оценивать свою работу и работы товарищей. Воспитывать 

самостоятельность, развивать творчество. 

февраль 1 неделя Одежда. «Украсим платье» 

(пластилинография) 

Леонова Н.Н 

«Художественно-эстетическое 

развитие детей в старшей группе 

ДОУ» стр.178 

Продолжать знакомить детей с одеждой, называть 

существенные детали и части предметов (рукава, воротник, 

пояс, карманы, юбка, кофта, пуговицы); 

продолжать учить лепить в технике пластилинографии; 

формировать умение отделять маленькие комочки от 

большого куска пластилина, располагать комочки (пуговицы) 

на ограниченном пространстве, лепить отдельные детали – 

придавливать, примазывать, разглаживать границы 
соединения частей; 

2 неделя Обувь. «Туфелька для куколки» 

(пластилинография) 

Леонова Н.Н 

«Художественно-эстетическое 

развитие детей в старшей группе 

ДОУ» стр.179 

Продолжать знакомить детей с одеждой, называть 

существенные детали и части предметов (рукава, воротник, 

пояс, карманы, юбка, кофта, пуговицы); 

продолжать учить лепить в технике пластилинографии; 

формировать умение отделять маленькие комочки от 

большого куска пластилина, располагать комочки (пуговицы) 

на ограниченном пространстве, лепить отдельные детали – 

придавливать, примазывать, разглаживать границы 

соединения частей; 

3 неделя День защитника 

отечества. 

«Отважные парашютисты» 
Лыкова И.А. «Изобразительная 

деятельность в детском саду» С.66-67 

Вызвать у детей интерес к составлению коллективной 

композиции: парашютистов лепить из пластилина, парашюты 

вырезать из цветной бумаги или ткани. Продолжать учить 

лепить фигурку человека из валика путём надрезания стекой и 

моделирования пропорциональных частей тела. Показать 

возможность передачи движения лепной фигурки путём 

небольшого изменения положения рук и ног. Развивать 

чувство формы и композиции. 

4 неделя Головные уборы. «Шляпа в подарок папе» 

Лыкова И.А. «Изобразительная 

деятельность в детском саду» С.144- 

145 

Учить детей лепить красивые и в то же время 

функциональные (полезные) предметы в подарок близким 

людям. Познакомить с новым способом лепки – из пластин. 

Показать возможность моделирования формы изделия на 

основе готовой формы. Воспитывать любовь и заботливое 

отношение к членам своей семьи. 

март 1 неделя Праздник 8 «Весенняя полянка с подснежником» Учить детей лепить по выбору луговые растения (ромашку, 



 

  Марта. И.А. Лыкова. стр. 200 василёк, одуванчик, колокольчик, землянику, злаки, травы) и 

насекомых (бабочек, жуков, пчёл, стрекоз), передавая 

характерные особенности их строения и окраски; придавая 

своей работе устойчивость. Формировать коммуникативные 
навыки. 

2 неделя Транспорт. Нанесение пластилина на поверхность 

«Грузовая машина» Д.Н. Колдина, с. 
38 

Продолжать учить наносить пластилин на поверхность, 

подбирая цвет. 

3 неделя Мебель. «Изба» 

Д. Н. Колдина Лепка 6-7л. Стр32 

Продолжать учить детей лепить из пластилина различные 

предметы, используя освоенные приемы лепки. Закреплять и 

уточнять представления о жизни людей на Руси, о предметах 

домашнего обихода. 

4 неделя Весна. Лепка из пластилина «Цветок в 

горшке»  Д.Н. Колдина, с. 44 

Закреплять умение лепить из пластилина, используя 

изученные приемы. 

5 неделя Морские, речные 

обитатели 

Лепка с натуры «Чудесные раковины» 

И.А. Лыкова ,с. 192 

Совершенствовать исходную форму и видоизменять ее, 

дополнять налепами; показать двойной способ, 

закрывающейся раковины. 

Апрель 1 неделя Перелётные 

птицы. 

«Царевна – Лебедь» 

(предметная лепка) 

Леонова Н.Н. 

«Художественно-эстетическое 

развитие детей в старшей группе 

ДОУ» стр.193 

Учить лепить образ Царевны – Лебеди из «Сказке о царе 

Салтане…» по образцу, предложенному педагогом, 

передавать сказочный образ птицы (величавая поза, гордый 

изгиб шеи, корона на голове); 

2 неделя Космос «В далёком космосе» Лыкова И.А. 

Изобразительная деятельность в 

детском саду. № 84, Стр. 182 

Создание рельефной картины (панорамы), включающей 

разные космические объекты (солнце, планеты, звёзды, 

созвездия, кометы). Формирование навыков сотрудничества и 

сотворчества. 

3 неделя Профессии. 

Инструменты. 

Лепка по замыслу «Регулировщик» 

Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду: 

Подготовительная к школе группа 

стр. 56-57. 

Учить самостоятельно намечать содержание лепки; 

тщательно отделывать форму фигуры, детали, добиваясь 

выразительности задуманного, используя известные способы 

лепки. Учить доводить начатое до конца, правильно 

оценивать свою работу и работы товарищей. Воспитывать 

самостоятельность, развивать творчество. 



 

 4 неделя Школа. 

Школьные 

принадлежности. 

Лепка по замыслу «Мой портфель» 

Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду: 

Подготовительная к школе группа 

стр. 58-59. 

Учить самостоятельно намечать содержание лепки; 

тщательно отделывать форму, детали, добиваясь 

выразительности задуманного, используя известные способы 

лепки. Учить доводить начатое до конца, правильно 

оценивать свою работу и работы товарищей. Воспитывать 
самостоятельность, развивать творчество. 

май 1 неделя Праздник 9 Мая – 

День Победы. 

Лепка по замыслу 

«Вечный огонь» 

Т. С. Комарова Занятия по ИЗО в 

(подг. группе) Стр. 105 

Закреплять умение создавать изображение по замыслу, 

придавая ему характерные черты задуманного образа. 

Развивать воображение. Воспитывать стремление доводить 

дело до конца, добиваться лучшего решения. 

2 неделя Цветы (полевые, 

садовые) 

«Чудо – цветок». 

И.А. Лыкова зан.70 стр.154 

Учить создавать декоративные цветы пластическими 

средствами по мотивам народного искусства. Продолжать 

освоения техники рельефной лепки. 

3 неделя Насекомые. Лепка из пластилина в сочетании с 

природным материалом «Божья 

коровка» Д.Н. Колдина, с. 49 

Продолжать учить сочетать в поделке природный материал. 

Учить наносить пластилин на предмет, самостоятельно 

доводить изделие до образа. 

4 неделя Мой город. Моя 

улица. 

Лепка из пластилина с использован, 

шприца «Фонтан у Адмиралтейства» 

Д.Н. Колдина, с. 32 

Учить выдавливать пластилин тонкими колбасками, для 

создания объемной композиции. 



 

ПРИМЕРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО РАЗДЕЛУ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»  

НА 2025- 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

АППЛИКАЦИЯ/ТВОРЧЕСКОЕ КОНСТРУИРОВАНИЕ 

Месяц  Лексическая тема Занятие 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

1 неделя Здравствуй, детский сад! Конструирование из бумаги «Детская площадка» О.С. Кузнецова с.28 

2 неделя Детский сад. Игрушки. Дружба. Аппликация «Веселые портреты» 
Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа», с. 

18 

3 неделя Детский сад. Откуда пришёл хлеб. Аппликация (коллективная) 

«Чаепитие с баранками и бубликами» 

Д.В. Колдина, с. 46 

4 неделя Деревья. Аппликация обрывная с элементами декоративного рисования «Золотые 

березы»  И.А. Лыкова, с. 68 

5 неделя Грибы. Конструирование 
«Корзинка для грибов» (из бросового материала) С.Г. Толкачева с. 35 

 

 

 

Октябрь 

1 неделя Ягоды. Конструирование из бумаги 

«Корзина для ягод» С.Г. Толкачева с.51 

2 неделя Сад. Фрукты. Аппликация «Фрукты на тарелке» 

Комарова «Занятия по изобразительной деятельности. Старшая группа», с. 40 

3 неделя Огород. Овощи. Конструирование 

«Ваза для овощей» (из бросового материала) С.Г. Толкачева с. 53 

Цветная бумага и салфетки. Аппликация из вырезанного силуэта и 

скатанных мелких комочков «Белка и зайка» Д.В. Колдина, 30 

4 неделя Осень. Конструирование из бумаги 

«Праздничный костюм» 

С.Г. Толкачева с. 15 



 

 

ноябрь 

1 неделя Перелётные птицы. Аппликация 

Снегири на ветке рябины (Швайко Г.С. стр.55). 

Аппликация «Дома на нашей улице» (1 часть работы над панно «Моя малая 

родина») И.А. Лыкова, с. 196 

2 неделя Дикие животные. Конструирование из бумаги «Дятел на дереве» О.С. Кузнецова с. 40 

3 неделя Домашние животные. Конструирование из бумаги «Кролик» 
О.С. Кузнецова с.34 

4 неделя Домашние птицы Конструирование из бумаги «Курица» 

О.С. Кузнецова с.28 

 5 неделя Рыбы. Аппликация «Морские рыбки» 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду» стр. 51-52. 

декабрь 1 неделя Животные севера. Конструирование «Пингвин» (из шишек» И.В. Новикова с. 77 

2 неделя Животные жарких стран. Конструирование из бумаги «Зебра» О.С. Кузнецова с.38 

3 неделя Семья. Аппликация «Веселые портреты» Лыкова «Изобразительная деятельность в 

детском саду. Старшая группа», с. 18 

4 неделя Новогодний праздник. Конструирование из природного материала 
«Новогодний шарик из грецкого ореха» И.В. Новикова с. 88 

январь 1 неделя Зима. Зимние забавы. Аппликация «Снеговики в шапочках и шарфиках» И.А. Лыкова с. 196 

2 неделя Зимующие птицы. Аппликация 
Снегири на ветке рябины (Швайко Г.С. стр.55). 

3 неделя Посуда. Аппликация (коллективная) 

«Чаепитие с баранками и бубликами» 

Д.В. Колдина, с. 46 



 

 4 неделя Продукты. Аппликация из вырезанных частей (Разорванное кольцо) 

Д.В. Колдина, с. 46 

февраль 1 неделя Одежда. Конструирование из бумаги 

«Сумочка для мамы» О.С. Кузнецова с. 46 

2 неделя Обувь. Аппликация (коллективная) «Ботинок» 

Д.В. Колдина, с. 48 

3 неделя День защитника отечества Конструирование из бумаги 

«Открытка для папы» С.Г. Толкачева с. 34 

4 неделя Головные уборы. Аппликация (коллективная) 

«Фуражка» 

Д.В. Колдина, с. 53 

март 1 неделя Праздник 8 Марта. Аппликация коллективная «Весенний букет»  И.А. Лыкова, с. 146 

2 неделя Транспорт Конструирование из бумаги «Самолет» О.С. Кузнецова с.6 

3 неделя Мебель Конструирование из бросового материала «Мебель для кукол» С.Г. Толкачева 

с. 60 

4 неделя Весна Конструирование из природного материала «Цветок» (из крылаток клена) И.В. 

Новикова с. 89 

Апрель 1 неделя Перелётные птицы Аппликация 

«Гуси» (Оригами) С. Мусиенко с. 49. Конструирование из природного 

материала «Улитка» (из скорлупы грецкого ореха» И.В. Новикова с.40 

2 неделя Космос Аппликация Звёзды и кометы (Лыкова И.А. стр.180). 

3 неделя Профессии. Инструменты. 

Насекомые 

Конструирование из бумаги 

«Звездочки для погонов генерала» 

С.Г. Толкачева с. 64 

4 неделя Школа. Школьные принадлежности. Аппликация из вырезанных частей предмета «Школа» Д.В. Колдина, с. 45 

май 1 неделя Праздник 9 Мая – День Победы. Конструирование из бумаги «Праздничный флажок» 

С.Г. Толкачева с.31 



 

 2 неделя Цветы (полевые, садовые) Аппликация 
Сказочные цветы в сказочном саду (Казакова Т.Г. стр.183). 

3 неделя Насекомые Конструирование из бумаги 
«Бабочка» (оригами) С. Мусиенко с.48 

4 неделя Мой город. Моя улица. Аппликация «Пригласительный билет на Алые паруса» Т.С. Комарова 
«Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая Стр.97 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО «ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» 

НА 2025-2026 ГОД 

Неделя 1 2 3 4 
 Сентябрь 

 Беседа «Безопасность дома» Н. 

Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. 

Стеркина. «ОБЖ» стр. 122 

Беседа «Не все грибы 

съедобны» К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» стр.52 

Беседа «Что такое здоровье? 

Забота о здоровье» Н. Н. 

Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. 

Стеркина. «ОБЖ» стр. 84 

Беседа «Огонь – друг или враг». Н. 

Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. 

Стеркина. «ОБЖ» стр. 61 

Октябрь 

 Беседа «Опасные ситуации 

дома» К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у дошкольников» 

стр.13 

Беседа «Ядовитые растения» 

Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, 

Р. Б. Стеркина. «ОБЖ» стр. 81 

Беседа Как работает сердце 

человека Н. Н. Авдеева, О. Л. 

Князева, Р. Б. 

Стеркина. «ОБЖ» тема 20 

Беседа «Как правильно себя вести с 

незнакомыми людьми» 

Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. 

Стеркина. 

«ОБЖ» стр. 42 

Ноябрь 

 Беседа «Пожар. Правила 

поведения при пожаре» К.Ю. 

Белая «Формирование основ 

безопасности у дошкольников» 

стр.22 

Беседа «Домашние и 

бездомные животные, 

опасность и польза» Н. Н. 

Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. 

Стеркина. «ОБЖ» стр. 83 

Беседа «Изучаем свой 

организм» Р. Б. Стеркина, 

Н.А Авдеева «ОБЖ» , стр. 84 

Беседа «Как вызвать полицию» Н. 

Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. 

Стеркина. «ОБЖ» тема 10 

Декабрь 

 Беседа «Врачебная помощь. 

Как вызвать скорую» К.Ю. 

Беседа «Психологическая 

безопасность. Защити себя 

Беседа «Как мы дышим» Н. 

Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. 

Беседа «Безопасный фейерверк» 

К.Ю. Белая 



 

 Белая «Формирование основ 

безопасности у дошкольников» 

стр.38 

сам» К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» стр.28 

Б. Стеркина. «ОБЖ» тема 22 «Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» стр.18 

Январь 

  Беседа «Электроприборы» 

К.Ю. Белая «как обеспечить 

безопасность дошкольников» 

с. 10 

Беседа «Небезопасные зимние 

забавы» К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» стр.25 

Беседа «Лекарства и витамины». 

Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. 

Стеркина. «ОБЖ» стр. 101 

Февраль 

 Беседа «Опасные предметы» 

К.Ю. Белая «Формирование 

основ безопасности у 

дошкольников» стр.11 

Беседа «Правила оказания 

первой помощи при ушибах и 

порезах». Н. Н. Авдеева, О. Л. 

Князева, Р. Б. 

Стеркина«ОБЖ» стр. 64 

Беседа «Правила пожарной 

безопасности» К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» стр.11 

Беседа «Физкультура и здоровье» 

Н,Н Авдеева, Р.Б Стеркина «ОБЖ» 

с. 109 

Март 

 Беседа «Если ты потерялся» 

К.Ю. Белая «Формирование 

основ безопасности у 

дошкольников» стр.16 

Беседа «Бережем здоровья. 

Правила Доктора Неболейко» 

К.Ю. Белая «Формирование 

основ безопасности у 

дошкольников» стр.33 

Беседа «Один дома» К.Ю. 

Белая «Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» стр.15 

Беседа «Правильное питание» 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» стр.36 
Апрель 

 Беседа «Режим дня. Почему 

важен сон» К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у дошкольников» 

стр.31 

Беседа «Безопасность на 

детской площадке» К.Ю. 

Белая «Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» стр.26 

Беседа «Как устроен 

организм» К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» стр.30 

Беседа «О несовпадении приятной 

внешности и добрых намерений» 

К.Ю. Белая «как обеспечить 

безопасность дошкольников» с. 82 

Май 

 Беседа «Правила поведения на 

природе» К.Ю. Белая 
«Формирование основ 

Беседа «Насекомые. Помощь 

при укусах» К.Ю. Белая 
«Формирование основ 

Беседа «Правила общения с 

животными» К.Ю. Белая 
«Формирование основ 

Беседа «Гроза» К.Ю. Белая 

«как обеспечить 

безопасность 



 

 безопасности у дошкольников» 

стр.47 

безопасности у 

дошкольников» стр.59 

безопасности у 

дошкольников» стр.57 

дошкольников» с. 24 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО РАЗДЕЛУ «ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ» 

НА 2025-2026 ГОД 

 

Неделя 1 2 3 4 
 Сентябрь 

 Беседа «Ребёнок на улицах 
города» 
Н.Н.Авдеева, Р.Б Стёркина 
«Безопасность» с. 117 

Беседа «Правила безопасного 
перехода через улицу». 
Н.Н.Авдеева, Р.Б Стёркина 
«Безопасность» с. 117» 

НЕДЕЛЯ БЕЗОПАСНОСТИ 
Беседа «Берегись 
автомобиля» Т.Ф. Саулина 
«Ознакомление 
дошкольников с правилами 
дорожного движения» стр.40 
(в рамках Акции «День без 
автомобиля») 

Беседа «Знакомство с 
городским транспортом» 
Т.Ф. Саулина 
«Ознакомление 
дошкольников с правилами 
дорожного движения» 
стр.31 

Октябрь 

 Беседа «Что я вижу в городе» 
Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. 
Б. Стеркина. «ОБЖ» стр. 127 

Беседа «Правила дорожного 
движения» Т.Ф. Саулина 
«Ознакомление 
дошкольников с правилами 
дорожного движения» стр.32 

АКЦИЯ «ЗАСВЕТИСЬ» 
Беседа «Фликеры спасают 
жизнь» (см. конспект) 

Беседа «Когда и где появились 
дорожные знаки» Г.Н. Элькин 
«Правила безопасного 
поведения на дороге стр.23 

Ноябрь 

 Беседа «Дорога и ее составные 
части»: Г.Н. Элькин «Правила 
безопасного поведения на дороге 
стр.11 

Беседа «Зачем нужны 
правила дорожного 
движения» 
Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, 
Р. Б. Стеркина. «ОБЖ» стр. 
117 

АКЦИЯ «МАМА, ЧТО ТЫ 
ЗНАЕШЬ О ПДД»  
Беседа 
«Дорога в садик» А.Я. 
Ветохина «Нравств- 
патриотич. воспитание» 
Совместное с родителями 
ставление маршрутов от дома 
до детского сада 

Беседа «Знак пешеходный 
переход» Литература: Г.Н. 
Элькин «Правила 
безопасного поведения на 
дороге стр.17 

Декабрь 
 Беседа «Я пешеход. Правила 

поведения пешехода» Т.Ф. 
Саулина «Ознакомление 

Беседа «Светофор. Зеленый 
огонек» Т.Ф. Саулина 
«Ознакомление 

Беседа «Какие бывают 
дороги» Г.Н. Элькин 
«Правила безопасного 

регулировщика» Л. Жук 
«Защитим детство» стр. 65 



 

дошкольников с правилами 
дорожного движения» стр. 25 

дошкольников с правилами 
дорожного движения» стр. 
52 

поведения на дороге стр.13 

Январь 

 Беседа «Информационные 
знаки» И.В. Елжова «ПДД в 
детском саду» тема 10 

Беседа «Как переходить 
дорогу без сфетофора» 
Шорыгина Т.А. «Беседы о 
правилах дорожного 
движения с детьми» с.39 

Беседа «Экскурсия по 
микрорайону» И.В. Елжова 
«ПДД в детском саду» тема 4 

Беседа «Правила для 
пешеходов и пассажиров» 
И.В. Елжова «ПДД в 
детском саду» тема 5 

Февраль 

 Беседа «Правила при посадки и 
высадки в транспорте» 
Н.Н.Авдеева, Р.Б Стёркина 
«Безопасность» с. 37 

Беседа «Поведение на 
остановке» Н.Н.Авдеева, Р.Б 
Стёркина «Безопасность» с. 
37 

Беседа «Безопасный поход в 
магазин» Л.Жук «Защитим 
детство» с.63 

Беседа «Виды 
перекрестков» Т.Ф. 
Саулина «три сигнала 
светофора» с.18 

Март 

 Экскурсия «Мой микроррайон. 
Улицы горда» 
Э.Я.Степаненкова, М.Ф.Филенко 
«Дошкольникам о правилах 
дорожного движения» 

Беседа «Виды наземного 
транспорта» О. А. 
Скоролупова «Занятия с 
детьми старшего 
дошкольного возраста 
«Правила и безопасность 
дорожного движения», стр.9 

Беседа «Может ли 
транспортное средство сразу 
остановиться» Г.Н. Элькн с. 
14 

Беседа «Знакомьтесь грузовик»  
О. А. Скоролупова «Занятия с 
детьми старшего дошкольного 
возраста «Правила и безопасность 
дорожного движения», стр.18 

Апрель 

 Беседа « Катание на велосипеде, 
самокате» Литература: Н. Н. 
Авдеева «Безопасность» занятие 
40 

АКЦИЯ «ПИСЬМО 
ВОДИТЕЛЮ» 
Беседа « Безопасные игры во 
дворе» Литература: Н. Н. 
Авдеева «Безопасность» 
занятие 39 

Беседа «Правила 
велосипедиста» 
Литература: И.В. Елжова 
«ПДД в детском саду» тема 
14 

Беседа «Переход проезжей части в 
теплое время года» Литература: 
Шорыгина Т.А. «Беседы о 
правилах дорожного движения с 
детьми» с.50 

Май 



 

 Беседа «Безопасность в метро» 

Г.Н. Элькин с. 54 

Беседа Безопасная прогулка» 

О. А. Скоролупова «Правила 

и безопасность дорожного 
движения», стр.21 

Беседа «Правила пассажира 

трамвая» Г.Н. Элькин с. 49 

Итоговый КВН «Наша 

улица» Л. Жук «Защитим 

детство» с.71 



  

 


